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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

rund ein Jahr ist nunmehr vergangen,
als das verheerende Hochwasser
unsere Stadt erreicht und hunderte
Hauser und Wohnungen, Geschifte,
Betriebe, Schulen und Kitas teilweise

in Ganze zerstort hat.

So betroffen, wie mich dieses Aus-
maf an Zerstorung gemacht hat, umso
mehr bin ich von der groB3artigen Soli-
daritdt, der Verbundenheit und dem
Ehrgeiz aller Burgerinnen und Birger
sowie Geschéftsleuten lberwiltigt.
Und deshalb geht es vorwarts -

Eschweiler lebt!

Immer mehr Geschafte 6ffnen in der
Innenstadt wieder ihre Tlren, viele
Menschen konnen in ihr Zuhause
ziehen und auch die ersten Kitas

kdnnen wieder genutzt werden!

Auch die Lockerungen zur Einddm-
mung des Corona-Virus geben Hoff-

nung auf Normalitat!

Wir kdnnen uns auf viele Veranstaltun-
gen in Eschweiler freuen.

Die Eschweiler Kirmes auf dem Driesch-
platz, das Eschweiler Music Festival,
das Street Beach Festival ,Eschweiler
Karibisch” oder das mit Comedy
gefiillte ,Sommer Spezial” auf dem
Eschweiler Marktplatz stellen dabei
nur einige tolle Programmpunkte

fr Gro8 und Klein dar!

Viele Sommerfeste von unseren
Eschweiler Vereinen kdnnen auch
endlich wieder stattfinden. Ich freue
mich sehr, Sie hier persénlich wieder-

sehen zu kénnen!

Fr eine Abkiihlung oder einfach zum
Verweilen in der Natur laden natdrlich
auch der Blaustein-See, das Freibad
Durwi8 sowie die vielfaltigen Gastro-
nomiebetriebe in diesem Jahr ohne

Einschrdnkungen ein!

In diesem Sinne: Packen wir weiterhin
gemeinsam an und lassen Sie unsere
Stadt nach dieser Katastrophe noch
starker und weitaus attraktiver zurtick-

kommen.

Ich winsche lhnen einen schonen

Sommer und von Herzen alles Gute!

oo Sorhet

Nadine Leonhardt
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+Eigentlich angele
ich schon, seitdem
ich Hosen tragen
kann“, so Markus
Heiden, der wohl
als einer der erfolg-

. . Markus Heiden / Wels
reichsten Sportler in

seinem Metier gilt.

Abschalten nach einer arbeitsreichen
Woche, meist im benachbarten Ausland,
steht bei dem sympathischen Eschweiler
dabei ganz oben auf der Liste. Natur live
erleben, aber auch im Einklang mit ihr
einen Sport betreiben, der viel mehr ist
als auf einen See, das Meer oder einen
Fluss zu blicken und darauf zu warten,
dass ein Fisch anbeift. ,Denn, ein rich-
tiger Angler nimmt nicht nur von der
Natur, sondern gibt ihr auch viel zurlick”.
Genau wie die meisten Angler, versteht

sich Markus Heiden als Natur- und

DER FISCHERKONIG

Umweltschiitzer. Diese Argumentation
ergibt dann Sinn, wenn man bedenkt,
dass Angler tiber viele Jahrzehnte nahezu
die Einzigen waren, die sich gegen Ge-
wasserverschmutzung gewehrt haben.
Hege- und Pflegemafnahmen an den
Gewadssern gehoren fir ihn und viele
Millionen Anglerinnen und Anglern
ebenso dazu wie das reine Nachgehen
des Hobbys. Angefangen von Saube-
rungsaktionen in und um die Gewasser,
Renaturierungsmafnahmen, Schaffung
von Brutplatzen fiir Fische bis hin zu Be-
satzmalBnahmen machen seiner Ansicht

nach deutlich, was Angler gemeinsam

fur unsere Flisse
und Seen leisten!

Das Stereotyp des
der

Anglers, am

Teich auf dem
Klappstuhl sitzt und
sein Wirmchen ba-
det, entspricht nicht
dem wirklichen Abbild der Angel-
fischerei in Deutschland. Zwar findet
das Wirmchenbaden nach wie vor
Anhénger, und dieses einfache Grund-
oder Posenangeln fangt auch erfolg-
reiche Fische wie beispielsweise Aale

und Schleien, aber das Angeln hat so

viel mehr zu bieten.

Einem Nicht-Angler die Faszination des
Angelns nahe zu bringen, ist ein schwie-
riges Unterfangen. Allzu vorgefasst sind
die Meinungen dartiber. ,Denn beim

Angeln geht es um den Umgang mit

PLANEN FUR DIE ZUKUNFT!

VERKAUF « VERMIETUNG -
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einer lebenden Kreatur, der mit Respekt
begegnet werden muss’, so Heiden.

Bevor ein Angler zum ersten Mal seinen
Koder ins Wasser versenken darf, muss

er viele Hirden Gberwinden.

Im Wesentlichen bendtigt ein Angler
drei Dinge: eine bestandene Fischerprii-
fung, einen staatlichen Fischereischein
und eine Erlaubnis desjenigen, der das
Recht zur Fischerei in einem Gewdsser
besitzt oder gepachtet hat, den soge-

nannten Fischerei-Erlaubnisschein.

|
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(laudia Heiden / Hecht

Lange bevor Tierschutz in Gesetzen fest-
gelegt war, entstanden fiir die Jagd und
Angelfischerei ungeschriebene Regeln,
die sogenannte Waidgerechtigkeit, an
die sich jeder zu halten hat. Es geht
dabei nicht nur um das bloBe Beute-
machen. Ein Fisch soll eine faire Chance
erhalten, dem Fang zu entgehen.

Und gerade dies ist es, warum Markus
Heiden so fasziniert von seinem Sport
ist. Angeln sei sein Hobby, klar, sagt der
Eschweiler. Wenn es aber nicht mit dem

Fang klappe, sei dies kein Problem.

Barsch

Regenbogenforelle

Jch bin ein wartender Angler, und wir
genieBen die Natur.

Es ist einfach schén am Wasser”, erklart
er und weil sich damit einig mit seiner
Frau Claudia, die bei fast jedem Angel-
Ausflug dabei ist.

Schon vor Jahren durch ihn ,infiziert”,
ist sein Hobby auch zu ihrem geworden.
Viele schone Reiseerlebnisse schweilen
die beiden zusammen und befliigeln
dann auch ihr gemeinsames zweites
Hobby: Das Kochen! Vorzugsweise

natdrlich Fisch.
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DER FISCHREIHER

Er stakst auf langen Beinen durch das seichte
Wasser. Dann pirscht er sich an die Beute heran.
Das konnen auBer Fische durchaus Méuse als
auch Frosche sein. Manchmal steht der Reiher
auch bewegungslos am Ufer und wartet auf
einen guten Fang.

Ohne Miihe kann er Fische von bis zu 30 cm
Lange vertilgen. Selbst groBeren Fischen und
kostbaren Kois kann der Reiher tiefe Verletzun-
gen zufiigen. Um Kois und Goldfische vor dem
Rauber zu schiitzen, gibt es verschiedene Wege
und Methoden mit unterschiedlichem Erfolg.

TIPPS ZUM SCHUTZ
VOR FISCHREIHERN

m Zur Abwehr der Fischreiher kann ein Reiher-
schreck verwendet werden. Gekoppelt an einen
handelsiiblichen Gartenschlauch erkennt das Gerat
mittels Sensor, wenn sich etwas dem Teich nahert,
und feuert eine Salve Wasser ab. Getroffen zieht
sich der Reiher augenblicklich zuriick und stellt
keine Gefahr mehr fiir Koi und Co. dar.

m Der akustische Fischreiherschutz. Anstelle des
sprudelnden Wassers erscheint bei Bewegung ein
Signalton.

m Der Reiher bevorzugt ein ungestortes Jagd-
revier. durch Gegensténde, die glanzen oder Licht
spiegeln, wie z. B. eine gldnzende Folie, die in
Form einer schwimmenden Pyramide, oder ein

spiegelnder Schwimmball die auf dem Gartenteich
schwimmen, wird er abgelenkt.

m Eine ausreichende Wassertiefe am Teichrand
und eine erhdhte Teichumrandung mit grofen,
runden Steinen und Gartenskulpturen und ver-
hindern, dass der Reiher vom Ufer aus nach den
Fischen schnappen kann.

m Nicht ganz so ansehnlich, aber wirkungsvoll ist
ein 60 cm hoher Drahtzaun rund um den Teich.

m Neben MaBBnahmen direkt am Teich kann man
auch den Landeanflug storen, da der Fischreiher
relativ viel Platz dafiir bendtigt.

m Eine weitere Methode ist das Uberspannen des
Gartenteichs mit einem diinnen Blumendraht oder
einer Angelsehne, die zudem in der Sonne glitzert.
Die grob {iber Kreuz gespannten Drahte schranken
den Bewegungsfreiraum eines Fischreihers stark
ein, sodass er sich im besten Fall nach einem an-
deren Fischteich umsieht. Der Nachteil ist aller-
dings, dass man bei der Teichpflege durch die
gespannten Drahe behindert wird.

m Relativ simpel ist das Aufstellen einer Fischrei-
herattrappe. Man geht davon aus, dass Fischreiher
nicht an Teichen von anderen Fischreihern jagen.
Eine Teichfigur sollte dem echten Fischreiher sig-
nalisieren, dass der Teich bereits belegt ist. Sieht
ein Reiher, der iiber dem Teich kreist, dass schon
ein anderer Reiher vor Ort ist, schreckt ihn die
Attrappe leider nicht wirklich ab, sondern sagtihm
eher: Hier gibt es Beute!

pm-
eschweiler



FISCHERS FRITZE FISCHT FRISCHE FORELLEN...

Fritz heiBt nicht Fritz und auch
nicht Fischer, sondern er hort auf
Philipp (beginnt phonetisch immer-
hin mit ,F”) und den Nachnamen
Mohnen. Das mit den Forellen s
stimmt Ubrigens. Aber alles der ..'ﬁ'&

Reihe nach. Philipp Mohnen

FORELLEN
SEIT GENERATIONEN

Philipp Mohnen (32) stammt aus einer Familie, in der sich seit 3 Ge-
nerationen alles um die Forellen dreht, denn sein GroBvater griindete
in Gressenich einen Fischzuchtbetrieb, in dem sein Enkel Philipp nun
seit 2019 tatig ist. War nichtimmer so geplant, denn er schloss erstmal
ein Jurastudium ab, ehe sein Weg in den Familienbetrieb zurlickfiihrte.
Der Betrieb gilt als der groBte seiner Art in der Region und unterhalt

u. a. in Weisweiler an der Vollmihle einen Hofladen. Auf dem weit-

Bl
. )
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Fischwirtschaft heilst Handarbeit

ldufigen Areal ist prinzipiell auch noch
Platz fiir zahlreiche Fischteiche - ,aber
erstmal gibt es anderswo noch genug
zu tun’, schmunzelt Philipp. Vater und
sein Onkel lenken in unterschiedlichen
Funktionen ebenfalls die Geschicke

des Familienbetriebs.

AUSBILDUNGSBETRIEB

Der Juniorchef ist sich seiner Verantwortung bewusst, besonders
da er als Quereinsteiger ins Unternehmen kam. Naturlich kennt er
das Metier von Kindesbeinen an, denn er ist mit den Forellen grof3
geworden.

JIch habe ofters im Betrieb mitgearbeitet, kenne die wesentlichen
Ablaufe und lerne trotzdem noch jeden Tag dazu’, erklart er.

,Learning by doing” heif3t die Devise.




Entspannung pur am Forellenteich

Das gilt Gibrigens auch fiir die Azubis im Betrieb, immerhin erlernen 3
junge Leute den Beruf der/s so genannten ,Fischwirtin’, bzw. ,Fisch-
wirts’, in diesem Sommer kommen noch 2 Azubis dazu. Dann steigt die
Gesamtmitarbeiterzahl auf stattliche 35.

Die verteilen sich dann auf insgesamt 5 Betriebsstatten: Gressenich,
dort ist auch die ,Forellenzentrale’, also der Haupt-Firmensitz mit
Hofladen, Weisweiler, Schevenhiitte, Untermaubach und seit einiger

Zeit auch in Geseke im Umland von Paderborn.

FORELLENARTEN
UND FORELLENSAISON

Forellen erleben im Jahresverlauf Zeiten, in denen sie mehr oder eben
etwas weniger gefragt sind. Friihjahr und Herbst sind die Jahreszeiten,
in den sich die Fische besonders gut und zahlreich verkaufen. Die
Nachfrage geht dann im Sommer und Winter etwas zuriick. Aber auch
da gibt es eine Ausnahme, denn der Direktverkauf in den Hofladen
kennt kein Sommerloch.

Die Familie Mohnen hat unterschiedliche Forellenarten im Angebot.

Die bekannteste Sorte ist die Regenbogenforelle, die Lachsforellen

Glanzt durch groBen Auftritt - und kleinen Preis!
Lassen Sie sich JETZT inspireren, begeistern, beraten.

- Fenster - Haustiiren - Markisen -
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Tel: 02403-557037
!’i Konigsbenden 17 Mobil: 0172-2109309  www.dito-fenster.de

52249 Eschweiler Fax: 02403-557036 info@dito-fenster.de

Forellen machen gute Laune

verdanken ihr lachsfarbenes Fleisch einer speziellen Fiitterung, dann
gibt es Bachforellen, vom so genannten ,Wehebach-Naturstamm®,
die ihre Herkunft im namengebenden Wehebach haben.

Trotz jahrzehntelanger Nachzucht ist die Urspriinglichkeit dieser
Forellen erhalten geblieben. Eher eine Nebenrolle kommt den Gold-
forellen zu, die ihren Namen einer genetischen Laune und der daraus

resultierenden Farbung verdanken.

STRENGE
KONTROLLEN

,Unsere Tiere bekommen ausschlieBlich hochwertigstes Futter.
Die Anteile an Fischmehl und Fischél sind vergleichsweise gering.
AuBerdem futtern wir mafvoll und lassen unseren Fischen Zeit zum
Wachsen, was sich sehr positiv auf die Fleischqualitat auswirkt”,
erklart Philipp Mohnen. Die gesetzlichen Vorgaben bei der professio-
nellen Fischzucht sind streng und werden sowohl vom Veterindramt
als auch vom Fischgesundheitsdienst, Gibrigens eine Landeshdrde,
liberwacht. Eine enge Zusammenarbeit mit einem Tierarzt ist ebenso

selbstverstandlich.

Italiano

DURENER STR.12 | ESCHWEILER
TEL. 02403 /74 99 343

MO - SA 18.00-23.00 UHR
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sale e pepe

Ristor




Jugendabteilung

EIGENE ZUCHT

Viele Betriebe in der Branche ersparen sich den Aufwand der eigenen
Zucht. Nicht so bei Mohnen, denn in der Anlage in Schevenhiitte und
am Standort in Geseke sorgt man sich mit eigenen Laichfischen um
den Fisch-Nachwuchs. Dabei ist groes Fachwissen und Erfahrung

gefragt, Stichworte: genetisches Gleichgewicht und Auswahl.

GROSSABNEHMER

Der Grof3teil der Fischproduktion wird an andere Fischereibetriebe,
Vermarkter, Angelvereine mit eigenen Gewdssern und Restaurants
ausgeliefert. Zum groBRen Teil tibrigens lebend und in grof3en Last-
wagen. Mohnen betreibt 6 Spezial-LKWs und die sind vielfach inter-
national unterwegs. Abnehmer in der Schweiz, Italien, Niederlande und
im deutschen Alpenraum freuen sich auf Forellen aus unserer Region.
Weil die Nachfrage mit den Jahren zu grof fiir die eigenen Bestédnde
geworden ist, helfen Partnerbetriebe in der franzésischen Normandie
und der Bretagne aus. ,Fir die Qualitat der zu-gekauften Fische

verblrgen wir uns,’ betont Philipp Mohnen.

Prachtexemplar

LIEBLINGSFORELLE

Philipp Mohnens Lieblingsforelle stammt vom Grill: ,Flr ein Lachs-
forellenfilet in der Fischzange gegrillt mit frischen Krautern kannst
du mich nachts wecken,” gibt er zu. Und um Innovationen ist er auch
nicht verlegen: ,Wir experimentieren im Moment mit zwei KdInern
rund um das Thema ,Dry aged-Forelle”, also langsam gereiftes
Forellenfleisch. Bei Rindfleisch
ist diese Reifetechnik ja schon
langer ein Thema. Wir probieren
das mit Forelle” Mehr sagt er
noch nicht dazu. Man darf also

gespannt sein.

Gespannt sind tibrigens auch immer fliegende Besucher in Form von
Graureihern oder sogar einem Fischadler. Die statten der Fischzucht-
anlage in Gressenich gerne Besuche ab, natirlich am liebsten mit
Beute. Die gefiederten Fischliebhaber wissen eben, wo die Qualitdt am

besten ist.

Heinz
Heuerz
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VOM TISCHLER

Wir sind Ihr kompetenter Partner

von der Planung bis zur Montage.
Kontaktieren Sie uns flir ein unverbindliches
Beratungsgespréach und lassen Sie sich

von intelligenten Lésungen Uberraschen.

nieBen

puklusienr InnAmroshau

WerdenstraBe 47a » 52249 Eschweiler
Tel.: 02403-87870
info@tischlerei-niessen.de
www.tischlerei-niessen.de

50 JAHRE SHOWTANZGRUPPE NOTHBERG

ZWISCHEN SHOW UND GARDE

DAS URGESTEIN: DIE SHOWTANZGRUPPE WIRD 50
UND IST DAMIT EINE DER ALTESTEN
NOCH BESTEHENDEN TANZGRUPPEN
IM ESCHWEILER KARNEVAL.

Der Name mag triigen, doch es fing tat-
sachlich mit Showtanz an. Vier jecke und
junge Frauen schlossen sich 1971 zusam-
men, um die Leidenschaft zum Tanz auf

die Biihne zu bringen.

Roswitha Int’ Zandt, Christa Wirtz, Ute Voigt

und Elisabeth Knauff waren das ambitio-

nierte Quartett, welches seine ersten
Proben in der Backstube der Béckerei
Wirtz absolvierte. Ihre aktiven Zeiten sind
seit einigen Jahren zwar vorbei, doch der
Nothberger Burgwache sind sie weiterhin
eng verbunden, heute als Teil der Kostim-
gruppen, die bei den StraBenumziigen

Aufsehen erregen.
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»Kasatschok”

Das war der erste Mottotanz, den die
Showtanzgruppe in der Karnevalssession
1971/72 prasentierte.

Die Alte Schule in Nothberg diente bis zur
Errichtung des Vereinsheims der Burg-
wachter im Jahr 2000 nicht nur als karne-
valistische Veranstaltungsstétte. Hier fan-
den die vier jungen Frauen nach den
Anféngen in der Backstube auch einen

neuen Ort zum Trainieren.

Bereits nach ihrer ersten Session erwei-
terte sich das Quartett um zwei neue weib-
liche und gleich vier ménnliche Tanzer. Jahr
fir Jahr Uiberlegte sich die Gruppe neue

Themen, zu denen Tanze und Kostiime

mafBgeschneidert wurden - von Ungarn
liber Western bis zu den Schwarzlicht-

Shows, fiir die die Tanzer bekannt wurden.

Der Wandel

Obwobhl die unterschiedlichen und vielfdl-
tigen Mottos gut ankamen, folgte in den
80er-Jahren der Schritt, der die Gruppe
nachhaltig fir die weiteren Dekaden
pragte. Nach den standig wechselnden
Outfits einigten sich die Tanzer auf eines,
das langer Bestand haben sollte. Das Hu-
sarenkostiim ist bis heute das Markenzei-

chen der Nothberger Showtanzgruppe.

Zwischenzeitliche Uberlegungen, die Out-

fits zu verandern, wurden verworfen und

man blieb beim bewahrten und schmucken

Look in rot, gelb-gold und weiB.

Zwischen Show und Garde

Der einstige Showtanz im Karneval ist mit
dem gegenwartigen und bei den Einflus-
sen moderner und neu aufkommender
Tanzstile nicht mehr zu vergleichen.
Obwohl der Name,Showtanzgruppe” seit
mittlerweile 50 Jahren Bestand hat, lasst
sich das akrobatische Ensemble eher dem
Gardetanz der Husarenkorps zuordnen —
Beinwdirfe, akrobatische Hebefiguren und
Wiirfe inklusive. Nichtsdestotrotz inte-
grieren die Nothberger mitunter unkon-
ventionelle Moves und karnevalsun-

typische Musikstiicke in ihre Ténze.

Leistungsspektrum

Kundendienst

Netzwerk- & Kommunikationstechnik
Elektroinstallation aller Art (Neu- und Altbau)
Tir- und Hauskommunikation
Gebdudesystemtechnik (BUS/KNX)

Blitz- und Uberspannungsschutz
Kabelfernseh- und Satellitenanlagen
Antennen- und Netzwerktechnik

BGV A3-Priifung (E-Check)

Service & Wartung

Nachtspeicherheizung
Photovoltaik-Anlage, inkl. Speichermedien
Planung (Elektroinstallation & Beleuchtung)

Langwahn 101-103 « 52249 Eschweiler - Tel.: 02403-4004 - Fax: 02403-20969
info@elektro-gassert.de « www.elektro-gassert.de
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Unvergessen bei all den Auftritten,
die die Gruppe in Eschweiler, ganz
Nordrhein-Westfalen sowie in Berlin
und Belgien absolvierte, ist einer bei
der heimischen Feuerwehr. Nach
den ersten 30 Sekunden fiel die
Soundanlage aus und die Tanzer
zogen ihr Ding fast musiklos durch. Mit
Unterstiitzung des Publikums, das die Lie-
der weiter mitsang und klatschte, war die
Showtanzgruppe immer noch im Takt, als
die Musik nach zwei Minuten wieder

erklang.

Das Jubildum

Marco Heller, seit acht Jahren Manager und
noch langer Ténzer der aktuell 28-kdpfi-
gen Kompanie ist stolz und dankbar, die

lange Geschichte mit weiterzuschreiben:

’
r'y

¥

,Roswitha war Griindungsmitglied und

hat die Gruppe ca. 30 Jahre trainiert, ihr

Vater Erich war lange Zeit Manager.

Gemeinsam mit Lothar Stoll - der ebenfalls
viele Jahre mitgetanzt hat und sich im
Vorstand der Nothberger Burgwache fiir
uns eingesetzt hat - und vielen weiteren
Unterstlitzern hat Roswitha die Show-
tanzgruppe zu dem gemacht, was sie war
und heute ist

Fur Heller bleiben besonders lebhaft jene

Auftritte in Erinnerung, bei denen die

ni=riarhen

smmalerschmitz g

Nothberger vor oder nach Kolner
GroBen wie Kasalla, Bernd Stelter
oder Brings die Blihne stlirmten.

Die Corona-Pandemie war wie fir
so viele ein herber Riickschlag -
zwei Jahre, in denen man nie ge-
nau wusste, was morgen noch er-
laubt sein wird. Letztlich standen die Tén-
zer nurim November 2021 ein paar Mal auf
der Blihne, ehe wieder alles abgesagt
wurde. Umso optimistischer blickt die
Showtanzgruppe nun in die Zukunft und
auf ihr groBes Jubildum, welches am 10.

September im Hotel Flatten gefeiert wird.

“1 ﬂu{":ﬂq

Manuel
Hauck
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maler
INNENRAUM- UND FASSADENGESTALTUNG,
VOLLWARMESCHUTZ

boden
TEPPICHBODEN, LAMINAT, PVC BELAGE UND
PARKETT SOWIE VERLEGEARBEITEN

Zum Hagelkreuz 13 - 52249 Eschweiler
Tel:  02403/830950 - Fax: 02403/6623 2
Email: info@maler-schmitz.com

www.maler-schmitz.com

IHR SPEZIALIST,
FUR MODERNE

Durener StraBe 442

52249 Eschweiler

Mobil +49 151 41 91 49 83

Tel. +49 2403 50 50 960
info©ff-installationstechnik.de
www.fiinstallationstechnik.de

und Industriebereichen

Elektro-nstallation in Wohn-, Gewerbe-

Heizungs-, Sanitaristallation
Kundendienst +Wartung und Service
fur Gas, Ol und Pelletanlagen
Netzwerk u. Kommunikationstechnik
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So kannten ihn viele in Eschweiler: Taxifahrer Burgermeisterin Nadine Leonhardt (2.v.l.) setzte mit Vertretern der Telekom und
Eddy Kleiner. Er starb Anfang April. der VolkerWessels Telecom den symbolischen Spatenstich. In der Innenstadt wird der

Wiederaufbau nach der Flut genutzt, um das Glasfasernetz auszubauen.

SPD-Urgestein Heinz Hesseler und seine Frau Christel Berna Sperlich (5.v.r.) feierte in der Bohler Heide ihren 102. Geburtstag im Familienkreis
gaben sich am 1.Juni 1957 das Ja-Wort. Nun feierten sie und mit Veta und Marko Saki¢, nachdem ihr 100. mitten in der Pandemie nicht richtig
ihren 65.Hochzeitstag. begangen werden konnte.

WO C :
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Florian Hach bei der Ironman-WM, die dieses Jahr von Daniel Scheen-Pauls sorgte auch bei der CDU im Wahlkreis fiir Uberraschung.
Hawaii nach St. George (Utah, USA) verlegt wurde. Er setzte sich bei der Wahl um das Direktmandat durch und feierte dies in der
Simmerather Bickerranch ebenfalls mit der Eschweiler CDU.

Gescheitert: Stefan Kéammer-
ling verlor sein Direktmandat im
Landtag. Im Hotel Flatten war es
ein langes Rechnen, bis klar war,
dass er auch Uber die Reserve-
liste der SPD nicht in das NRW-
Parlament ziehen wird.

Detlev Busse hat von Urgestein Kathi Winzen

Rohes einzige Dorfkneipe,Zum Hirsch” tibernommen.
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Indemann 1

Zum Indemann1 e Inden-Altdorf « 02465-3 0488 77
Mi-So ab 12 Uhr ® Mo/Di Ruhetag
www.restaurant-indemann.de

Seehaus 53

Zum Blausteinsee 53 e Eschweiler « 02403-8 39 80 33
Mi-Fr ab 12 Uhr ® Sa+So ab 10 Uhr ® Mo/Di Ruhetag

www.seehaus53.de
AU's
Diirenerstr. 62a ¢ Eschweiler « 02403-29706

Mi-Sa ab 18 Uhr ® So/Mo/Di Ruhetag
www.haus-lersch.de

Nakhon Thai

Thaildndische Spezialitaten Restaurant
und Cocktails

IndestraBe 97 « 52249 Eschweiler
Tel.: 02403-951252 « Fax: 02403-951204
info@nakhon.de

Inh.V. Q. Ly « Offnungszeiten: Montags bis samstags: 17:00-23:30 Uhr
Sonn- und feiertags: 12:00-22:00 Uhr « Kein Ruhetag
www.nakhon.de

Haus Jagerspfad
Café e Restaurant
Jigerspfad 40 o 52249 Eschweiler

Tel.: 0176 47 05 53 91
jaegerspfad @arcor.de

Offnungszeiten: Mo und Di Ruhetag Mi - So ab 12 Uhr durchg. ge6ffnet
Warme Kiiche: Mi [ Do [/ Sa 12-14:30 und 17:30-21:30 Uhr
Fr 17:30-21:30 Uhr, So/Feiertags 12-15 Uhr und 17-20:30 Uhr

www.haus-jaegerspfad.de

NAKHON THAI
BELIEBTER THAI SEIT 22 JAHREN

Inhaber Vinh Quy Ly féllt es schwer, doch der Personalmangel

macht auch vor seinem Restaurant nicht Halt. Voriibergehend
offnet Nakhon Thai zu angepassten Zeiten die Tuiren, um trotzdem
die gewohnte Qualitat der kostlichen thailandischen und asia-

tischen Speisen und Drinks zu bieten.

Obwohl das beliebte Restaurant montags bis samstags nun erst
ab nachmittags seine Gaste empféangt, ist Nakhon Thai an Sonn-
und Feiertagen weiterhin ab 12 Uhr durchgehend gedffnet und
es bleibt dabei: Sieben Tage pro Woche und ohne Ruhetag

mochte das Team das Beste fiir Gourmet-Freunde geben.

Es verspricht:,Es gibt so viele Mdglichkeiten, so viele Substanzen
und so viele Aromen! Die asiatisch-thaildndische Kiiche lasst
Vielfalt zu, von stiB-sauer, mild, bis scharf und pikant.

Diese Bandbreite kdnnen die Gaste nicht nur im Innenbereich -
umgeben von dem ganz besonderen Interieur — geniel3en.
Gerade in den Sommermonaten empfiehlt sich ebenso die

herausgeputzte Au3enterrasse.
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Vinh Quy Ly bittet um Verstandnis und hofft — auch nach der
Pandemie und der Flut, die das Restaurant ereilte und dem
zligigen und doch kraftezehrendem Wiederaufbau - auf bessere
Zeiten, um bald wieder mit voller (Wo-)Manpower zur Verfligung
zu stehen. Unendlich dankbar ist er zudem daftr, dass er seit

2000 sein Restaurant in Eschweiler betreibt und ihm zahlreiche

Gaste seit Jahren die Treue halten.

Das Comeback

Das Team kann eine Tradition fortsetzen, die wahrend der Pan-
demie pausieren musste. ,Wir freuen uns, dass am 17. und 18.
September wieder das thailandische Kulturfestival stattfinden
wird’, blickt man optimistisch in die Zukunft.

Auf dem Drieschplatz erwartet man unter der Schirmherrschaft
von Biirgermeisterin Nadine Leonhardt an zwei Tagen wieder
mehrere tausend Besucher, die bei freiem Eintritt Thai-Spezialitaten
und -Kostlichkeiten sowie ein vielfaltige Bihnenprogramm aus
Musik und Tanz genief3en dirfen. Die Erlose des Kulturfestivals

werden dabei thailandischen Waisenkindern zugutekommen.

Manuel
Hauck

-

Bohler Heide

Die gute Stube im Eschweiler Stadtwald
Hausgemachte Kuchen

Bohler Heide 1 «

52249 Eschweiler

Familie Sakic « Tel.: 02403-38307
info@bohler-heide.de

Offnungszeiten: Taglich von 11-22 Uhr « Montag Ruhetag
www.bohler-heide.de

Pfanntissimo

Bar « Restaurant « Café

Hamicher Str. 3 - Langerwehe-Heistern
Marc Meuser « Tel.: 02423 2050 « pfanntissimo@gmx.de

Offnungszeiten: Di bis Fr: ab 17.00 Uhr
Sa und So: ab 12.00 Uhr « Mo Ruhetag

www.pfanntissimo.de

Gasthof

RINKENS L0

Hotel « Restaurant  Biergarten am Blausteinsee
Fronhoven 70a ¢ 52249 Eschweiler Tel.: 02403-5 22 48
info@gasthof-rinkens.de

Offnungszeiten: Mi-Sa ab 17 Uhr ¢ So ab 11 Uhr

www.gasthof-rinkens.de




,Wir alle freuen uns nun endlich wieder auf ein unbeschwertes Miteinander”,
war Stefan Gogic einen Tag vor der Wiedererdffnung Anfang Juni froh.

Das Vichter Landhaus hatte im vergangenen Jahr nur einen Monat gedffnet, ehe
die Flut nach dem Corona-Lockdown Restaurant und Hotel schwer beschddigten.
,Zwei Meter hoch stand das Wasser im Erdgeschoss und, es hat eine Woche
gedauert, bis wir uns zur Kiiche durchgekampft hatten”, erinnert sich Gogic.

Die vergangenen Monate waren bereits von groem Tatendrang geprdgt. Das
Team des Vichter Landhauses ergriff mit dem Wiederaufbau die Chance, das
Restaurant mit Hilfe von Handwerkern aus der Region rundum zu erneuern und
dabei gleichermaBen den urigen Charme zu bewahren sowie modernes Flair ein-
ziehen zu lassen. Das Interieur iberzeugt mit angenehm warmer Beleuchtung und
erdfarbenen Tonen. Zum wohligen Ambiente tragen nicht nur die neuen Tische aus

VICHTER LANDHAUS
RUNDUM NEU MIT BEWAHRTEN QUALITATEN

Naturholz, sondern ebenfalls die ausgewahlte Dekoration und Kunstwerke sowie
das durchdachte Konzept der Inneneinrichtung bei.

Das 14-kdpfige Team, das seinem Chef in den herausfordernden Zeiten die Treue
hielt, freut sich, seit wenigen Wochen wieder die Gdste verwdhnen und ihnen
unbeschwerte Stunden zu bereiten. Dabei nimmt man auch schon einmal die Rolle
des Touristenfiihrers ein, um das Ergebnis der umfangreichen Renovierung
Zu prasentieren.

Im Fokus stehen im Restaurant jedoch zweifelsohne kostliche Gerichte aus
ausgewdhlten Zutaten, vorzugsweise aus der Region. So werden zum Beispiel
von einem Lammhof in Oberforstbach ganze Tiere erworben. Aber auch Steaks
und Fisch, die in hoher Qualitdt nicht immer regional erhdltlich sind, gehdren
zu den Spezialitdten des Vichter Landhauses. Letzteres freut sich mehr denn
je auf Ihren Besuch.

Hotel und Restaurat Vichter Landhaus

Miinsterau 140 « 52224 Stolberg-Vicht « Tel.: 024 02 /98 91 0 « info@vichter-landhaus.de
Offnungszeiten: Montags bis freitags: 11:30 - 14:30 Uhr [ 18:00 - 21:30 Uhr e Samstags, sonntags und feiertags: 11:30 - 21:30 Uhr

www.vichter-landhaus.de
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DAS NEUE INDEQUARTIER DER CURA
WOHNEN UND ARBEITEN MITTEN IM PARADIES

Ein Quantensprung fiir CURA, eine Idylle fiir Anwohner - so ldsst sich das
neue Indequartier beschreiben, welches, zentral in der Innenstadt gelegen,
das Viertel im Bereich der JahnstraBe aufwerten soll.

Mit groBen Schritten nahert sich das Quartier der Vollendung des dritten und
letzten Bauabschnitts. Zwei Gebaudeeinheiten wurden bereits fertiggestellt und
bieten auf dem Gelande der ehemaligen Tennisplétze citynahes, modernes, nach-
haltiges sowie barrierefreies Wohnen. Dies soll auch im letzten Haus mit zwélf
Eigentumswohnungen garantiert werden, die sich in den oberen drei Etagen
befinden und von denen der GroBteil bereits verkauft wurden.

Im Erdgeschoss wird die CURA Ambulante Krankenpflegedienste GmbH, die als
Bauherr des Indequartiers fungiert, ihre neue Zentrale beziehen. Damit hat ihre
Suche ein Ende, denn schon seit Jahren ist der Platz in der Peter-Paul-Stra8e

eher beengt geworden.

,Uns war wichtig, dass wir unsere Dienstleistungen von innenstadtnaher Stelle aus
anbieten kdnnen”, beschreiben die zwei CURA-Geschdftsfiihrer Georg Péhler und
Norbert Vongehr, die das heute rund 120 Mitarbeiter zahlende Unternehmen vor
iiber 30 Jahre griindeten.

Pahler und Vongehr freuen sich, dass nach der Flut zum einen kiirzlich das Richt-
fest fiir den letzten Bauabschnitt und zum anderen die Riickkehr der Anwohner

der bereits fertiggestellten Gebdude gefeiert werden konnte.

Architekt ist der Stolberger Martin Hennig, dessen Unternehmen sich auch um den
Vertrieb kiimmert. Das Indequartier erfiillt hochenergetische Effizienzstandards,
umfasst Photovoltaik-Anlagen, Batteriespeicher und Warmepumpen. Zudem
werden die 24 Autos der CURA an der neuen Zentrale durch 20 Wallboxen versorgt.
Die Fertigstellung des Projekts, welches mitten in der Stadt einen unglaublich
griinen Ausblick auf die Inde bietet, ist fiir Mitte 2023 avisiert.
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DIE CARITAS-PFLEGESTATION
INDIVIDUELL FUR IHRE BEDURFNISSE

Der Wunsch, den Lebensabend in vertrauter Umgebung zu verbringen,

hat fiir die meisten Menschen hochste Prioritat.

Die Caritas-Pflegestation Eschweiler/Stolberg steht mit ihrem héuslichen
Pflegedienst allen Pflegebediirftigen in Eschweiler und Stolberg zur Verfiigung.
,Wir bieten hdusliche Pflege in Kombination mit einem Hochstmal an Fachkom-
petenz, der Forderung der Gesundheit sowie der Forderung der vorhandenen
Selbsténdigkeit”, schildert Petra Kurth, Leiterin der Pflegestation. Diese unterstiitzt
mit ihren individuellen Hilfen in den Bereichen

Korperpflege

Medizinische Behandlungspflege
Verhinderungspflege

Pflegeberatung

Beratung zur Finanzierung
Alltagsbegleitung und Hilfen im Haushalt

Betreuung bei Demenz

,Dabei bietet unser fachlich geschultes Personal eine auf Ihre Bediirfnisse
abgestimmte Versorgung und Pflege”, ergénzt Kurth. Der Caritas ist es ein be-
sonderes Anliegen, Menschen mit Demenz und deren pflegende Angehdrige
durch eine entsprechende Anleitung und Beratung zu entlasten und die noch
vorhandene Selbststandigkeit des Patienten zu fordern. Weitere Angebote des
(aritasverbandes sind beispielsweise der Hausnotruf, Urlaubsfahrten sowie die

Familienberatung Aachen.

,Wir gewadhrleisten Sicherheit, gehen auf Wiinsche und Bediirfnisse der uns
anvertrauten Menschen ein und beraten Sie gerne personlich”, freut sich das rund
40-kopfige Team. Bereits 1979 als eine der ersten Einrichtungen der ambulanten
Pflege in Eschweiler gegriindet, nimmt die Pflegestation seit 2000 an dem
Qualitdtsmanagement-Projekt des Didzesancaritasverbandes teil und hat auch die
Zukunft fest im Blick. Dem Fachkraftemangel wirkt sie stetig mit neuen
Ausbildungsplétzen zur Pflegefachfrau und zum Pflegefachmann entgegen.

CARITAS-PFLEGESTATION ESCHWEILER-STOLBERG
Leitung: Petra Kurth

Indestral3e 119 m 52249 Eschweiler

Telefon: 02403 23661 m Telefax: 02403 24356

E-Mail: p.kurth@caritas-aachen.de
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WENN ,ALTES EISEN" WIEDER NEUEN GLANZ BEKOMMT

Ralf R. ist ganz schén rum-
gekommen. Ganz beson-
ders, seit erim Ruhestand
ist.

Ralf war Professor flir Poli-
tologie an einer renom-
mierten deutschen Uni-
versitdt. Und mit 65 viel
zu jung, die FiiBe hochzu-
legen. Er ging dahin, wo
er und sein Fachwissen
gebraucht wurden: an
Universitdten in Seoul,
Stdkorea, in Timisoara,
Rumanien, in Almaty, Ka-
sachstan, und in Beidaihe,
eine halbe Flugstunde
nordostlich von Beijing
am Gelben Meer. Uberall
blieb er mehrere Semester, baute deutsch-
sprachige Studiengénge auf, lernte junge
Menschen aus unterschiedlichsten Kultu-
ren kennen und gewann ungezdhlte
Freunde.

Nach der Verrentung

Um sein Leben nach der Verrentung fir
sich und andere gewinnbringend zu ge-
stalten, braucht man allerdings weder
Professor zu sein noch ans Gelbe Meer zu
reisen. Das geht auch hierzulande, in
Europa, in Deutschland.

In nahezu allen Sparten sind Fachkréfte
mit langjéhriger Berufserfahrung gesucht.
Vor allem dort, wo es um die Losung tech-
nischer oder betriebswirtschaftlicher
Probleme geht. Und dies nicht nur in klei-
nen und mittleren Unternehmen, sondern
auch in Kommunen, &ffentlichen Einrich-
tungen und Einrichtungen o&ffentlicher
Trager.

Die passenden Fachkréfte zu vermitteln,
das hat sich zum Beispiel der Senior Ex-
pert Service (SES) zur Aufgabe gemacht,
eine Stiftung der deutschen Wirtschaft fiir
internationale Zusammenarbeit. Sie ent-
sendet pensionierte Fachkrafte vor allem
in Dritt- und Schwellenlander, aber auch
zu Auftraggebern in Deutschland.

Die Organisation mit Sitz in Bonn sucht
derzeit rund 1000 Fachkréfte - fur die In-
standhaltung von Druckereimaschinen

und die Entwicklung von E-Mobilitat
ebenso wie fiir Bienenzucht, Futtermittel-
produktion, Gemise- und Obstanbau,
Tierzucht, aber auch fiir alle medizinischen
Bereiche, fiir Metallherstellung und Wei-
terverarbeitung, flr Babynahrung, Back-
waren, Bonbon- und Konfektherstellung,
Fleisch- und Wurstwaren, Lebensmittel-
technologie, Schokoladenherstellung,
Gastronomie und Kiiche bis hin zu rege-
nerativen Energien und Tourismusent-

wicklung, um nur einige zu nennen.

Einige Wochen, in Ausnahmefallen bis zu
sechs Monate, dauern die Einsatze der SES-
Experten. die ihr Wissen und Kénnen eh-
renamtlich weitergeben. Bei Auslandsein-
satzen - derzeit sind SES-Experten in 160
Léndern aktiv - tragen die Auftraggeber
die Kosten fiir Unterkunft, Verpflegung,
Transporte vor Ort, eventuell Dolmetscher
und Taschengeld, wahrend die internatio-
nalen Reisekosten wie auch die Kosten fiir
Versicherungen und interkulturelle wie
reisemedizinische Vorbereitungen in der
Regel vom SES durch offentliche Mittel
bestritten werden.

Bei  Einsatzen in
Deutschland gilt: Er-
stattung der Fahrtkos-
ten und eine Tages-
pauschale von 20 Euro.
Rund 12.000 Ehren-
amtler sind derzeit
beim SES registriert
und bereit, sich einzu-
setzen.

Mehr zum Senior Ex-
pert Service, der von
den Bundesministe-
rien fUr wirtschaftliche
Zusammenarbeit und
Entwicklung  sowie
Bildung und Forschung
gefordert wird, gibt
es unter:
www.ses-bonn.de.

Als Leih-Oma hinaus in die Welt

Auch Experten, genauer: Expertinnen ganz
anderer Art, sind gefragt: in Indien ebenso
wie in Siidafrika, in Frankreich und Nord-
wie Studamerika. GroBmitter auf Zeit.
»Granny Au pair” nennt sich das Projekt,
das jung gebliebene Seniorinnen (ab 50)
an Gastfamilien in nahezu aller Welt
vermittelt und ihnen so das Abenteuer
ermoglicht, neue Lander und Kulturen
hautnah zu erfahren, Lander- und Alters-
grenzen zu Uberbriicken, Familien zu hel-
fen und so das gute Geflihl zu erleben,
wieder gebraucht zu werden.

Runter vom Sofa - raus in die Welt
Tausende vitale, unternehmungslustige
Frauen, denen die eigenen vier Wande zu
eng werden, haben bereits unvergessliche
Wochen und Monate mit Familienan-
schluss in San Francisco und New York, in
Mexiko, Australien, Thailand, China, auf den
Seychellen oder gar auf einem italieni-
schen Luxussegler verbracht.

Mehr zu dem mehrfach preisgekrénten
Online-Portal ~ findet sich  unter
www.granny-aupair.com.

Rudolf
Miiller



STUDIEREN IM ALTER - AUCH OHNE ABI

JWAS HANSEL NICHT LERNET, DAS LERNET HANS AUCH NICHT
LUTHER MAG JA IN VIELEM RECHT GEHABT HABEN -
HIER ALLERDINGS IRRTE ER. ER BESCHRIEB LEDIGLICH, DASS SICH JUNGERE
MENSCHEN LEICHTER TUN, NEUES ZU VERINNERLICHEN.

Man lernt nie aus”

Diese Weisheit trifft das Thema schon eher.
Lebenslanges Lernen schafft Selbstver-
trauen, bedeutet, sich offen fiir Neues zu
zeigen, hilft, sich den Herausforderungen
einer Gesellschaft im Wandel zu stellen,
eroffnet neue Perspektiven, fordert die
personliche Entwicklung des Einzelnen
und steigert so die Lebensqualitét.

Wer aufhort zu lernen, ist mit 20 oder 80
Jahren alt. Wer standig lernt, bleibt jung’,
wusste schon US-Erfinder Henry Ford,

Grinder der Ford Motor Company.

Lebenslang lernen

Lebenslang lernen, das hort nicht mit der
Rente auf. Im Gegenteil: Jetzt finden viele
endlich die Zeit, sich mit Themen und
Wissensgebieten zu befassen, fir die der
Berufsalltag kaum Zeit gelassen hat. Und
das auf hochstem Niveau: in einem Senio-

renstudium.

Wer im Alter noch seinen Master oder gar
Doktor machen will, der muss sich wie

jeder junge Studierende in spe auf einen

und flazhendeckend Pflegekurse dan.

lhr Ansprachparsnaers: Helmut Schrogter,
vaok.dae, 0241 464

aelmut.schrost

ACK Rheinland'/Hambaarg
Die Gesundheitskassea,

reguldren Studienplatz bewerben und sich
durch den Prifungsmarathon ans Ziel vor-
kémpfen. Wer allerdings auf einen Titel
keinen Wert legt, der kann ein Studium
wesentlich entspannter angehen. Und das

mit oder ohne Abitur.

Die RWTH Aachen

Mit dem 1988 an der RWTH Aachen ein-
geflihrten Seniorenstudium bietet die
Hochschule alteren Erwachsenen die
Mdglichkeit, sich neue Wissensgebiete
auf dem neuesten Stand der Forschung
zu erschlieen, persdnliche Praxiserfah-
rung mit wissenschaftlicher Lehrmeinung
zu vergleichen und sich mit jlingeren wie

gleich alten Studierenden auszutauschen.

Zulassungen

Zulassungsvoraussetzungen - abgesehen
von den 100 Euro Gasthdrerbeitrag, die
pro Semester fallig werden. Es sei denn,
die Zahlung wirde eine besondere soziale
Harte bedeuten - dann kann sie im Einzel-
fall erlassen werden. Wer ein Senioren-

studium beginnt, der kann das ganz

entspannt tun, ohne Zeitdruck und
Leistungsstress: die Bestimmungen der
Prifungs- und Studienordnungen gelten
hier nicht. Hier zéhlt nur die Freude an der
Bildung in persénlichen Interessens-

gebieten.

Fakultaten

Den Senioren-Gasthorern stehen dabei
reguldre Vorlesungen und Seminare der
RWTH offen. Das gilt fir Veranstaltungen
in den Fakultdten Mathematik, Informatik
und Naturwissenschaften, Architektur,
Bauingenieurwesen, Maschinenwesen,
Georessourcen und Materialtechnik,
Fakultat fir Elektrotechnik und Informa-
tionstechnik, Philosophie, Wirtschaftswis-

senschaften und Medizin.

Angebote fiir Senioren*innen

Zusatzlich gibt es spezielle Angebote aus-
schlieBlich fiir Seniorenstudierende.
Besonders beliebt: das Mittwoch-Seminar
mit Vortrdgen zu unterschiedlichsten

Themen. Im laufenden Semester reichen

die von, Die Finanzen des Vatikan zwischen

Tapprliepe Kerzzritaliepe ks bar- S Servics Wohran Finigroar el
‘Warhinderunpy pllags jpariis
b\ E n
Peter-Paul-Sira R Y 5 a 5
52045 Exchwdler N Besetischatt Kir
swrni, R imbag e Tel- 24005550100 [ T CT T ALY
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Reformen und Skan-
dalen” iiber ,Wieder-
aufbau und zukiinf-
tiger Hochwasser-
schutz nach dem
Hochwasser 2021"
bis zu Telemedizin in
der Chirurgie”. Hinzu
kommen Arbeitsge-
meinschaften und
Studiengruppen, die
von den Senioren-
studierenden selbst
organisiert werden.
Damit nicht genug, ladt ein regelmaBiger
Stammtisch zum geselligen Erfahrungs-
austausch ein, und Exkursionen zu Kunst-
ausstellungen lenken den Blick auf die

schonen Seiten des Lebens.

Im Wintersemester 20119/20 nutzten an
der RWTH Aachen 824 Senioren diese be-
sondere Chance der Weiterbildung. Im
Wintersemester 2020/21 schlug die Co-
rona-Pandemie zu: Die Zahl sank auf 228.

Im Wintersemester 2021/22 gab es einen

flr Senioren
im Stehen &Sitzen

leichten Anstieg auf 266. Den weitaus
groBten Teil der Seniorenstudierenden im
Wintersemester 2021/22 stellte mit 78 die
Altersgruppe der 65- bis 69-Jahrigen.

50 Seniorenstudierende waren zwischen
70 und 74 Jahre alt, 52 zwischen 75 und 79.
34 Gasthorer waren zwischen 80 und 84
Jahre alt. Und die fiinf, die zwischen 85
und 89 Lenze zdhlten, waren nicht die
altesten: Vier Studierende konnten auf 90

bis 94 Lebensjahre zurlickblicken.

LOCKER VOM HOCKER

Wirbelsaulengymnastik

Die Antragsfrist fir
Gasthorer*innen
im Wintersemester
2022/23 lauft vom
12. September bis
zum 11. November
2022.

Beginn der Vorlesun-
gen ist der 4. Okto-
ber. Das Semester
endet am 27. Januar
2023. Das Senioren-
studium wird vom
Studierendensekre-
tariat der zentralen Hochschulverwaltung

organisiert und betreut.

Postanschrift: RWTH Aachen,

Abteilung 1.2 - Studentische Angelegen-
heiten, 52062 Aachen.

Besuchsadresse: Studienfunktionales Zen-

trum SuperC, Templergraben 57, 1. Etage.

Mehr zum Seniorenstudium
erfahrt man unter:

www.rwth-aachen.de/seniorenstudium.

Rudolf
Miiller

Aktiv bleiben ist die beste Art, dlter zu werden. lhre Krankenkasse hilft lhnen dabei und
iibernimmt einen groBen Teil der Kosten.

Dieser Kurs richtet sich an Damen und Herren zwischen 60 und 80-+ Jahren und wird bezuschusst
gem. §20 SGBV. Die Ubungen filr Flexibilitdt, Ausdauer und Kraft werden hauptséchlich im Stehen
und Sitzen ausgefiihrt und werden erganzt durch Koordinations und Entspannungsiibungen.
Kursdauer: 12 x 60 Minuten

STUDIOBRANDT

Gruner Weg 12 * 52249 Eschweiler
Tel.: 02403-24660
E-Mail: studiobrandt@gmx.de

Leitung: Simone Brandt
Diplompddagogin
Riickenschullehrerin
Osteoporose Trainerin

Termine: Donnerstags 10:40- 11:40 ab 22.9.2022
11:50-12:50 ab 22.9.2022

www.studiobrandt.de Dienstags ~ 10:40-11:40 ab 20.9.2022




KOCHEN, LESEN, UNKRAUT ZUPFEN

Endlich! Die Zeit
des zwanghaften
Friihaufstehens ist
Vergangenheit.

Die nervigen Aus-
einandersetzungen
mit Chefs und Kol-
legen (sind ja nicht

alle nett) ebenso.

Rente! Sein eige-
ner Herr sein! Den
verhassten Wecker
unters Bett feuern
und sich unter der
wohlig warmen
Daunendecke noch
einmal auf die andere Seite drehen.

Herrlich!

Und dann?

Was tun mit der neu gewonnenen Frei-
heit und Freizeit? Den Garten pflegen?
Hat nicht jeder. Und ist bei Regen und im
Winter keine tagesfiillende Beschafti-
gung. Nur auf der Couch liegen und
Videospiele zocken? Wird auf die Dauer

auch ganz schon ode.

Womit verbringen Deutschlands Renter
ihre Zeit? Das Hamburger Statistik-Portal
Statista weil} es. Hier die Hitparade der

Rentner-Lieblingsbeschaftigungen:

Platz 1.

Nach ihrer beliebtesten Freizeitbeschéfti-
gung gefragt, war die Antwort flir un-
glaubliche 97,5 Prozent der 60- bis 69-Jah-
rigen klar: Fernsehen! Das allerdings ist
keine Rentnerdoméne: Auch in den ande-
ren Altersgruppen punktet TV mit dhnlich
hohen Zahlen

|

e

e

Platz 2.
Wer nicht gerade fernsieht, der kriegt was
auf die Ohren: 90 Prozent aller Gber 60-

Jahrigen sind begeisterte Radiohorer.

Platz 3.
Frische Luft tut gut: Mit 83 Prozent landet
das Spazierengehen bei den iber 60-Jah-

rigen auf Platz 3 der Beliebtheitsskala.

Platz 4.

Lichter, Lafer, Nelson Mdiller: Der im TV all-
gegenwartige Kochboom hat auch
Deutschlands Rentner erfasst. 76,2 Prozent
der 60-69-Jahrigen nennen das Kochen als

eine ihrer beliebtesten Freizeitbeschafti-

gung.

Platz 5.

Familie wird groBgeschrieben. Immerhin
54 Prozent der tiber 60-Jahrigen verbrin-
gen ihre Zeit gern mit ihren Kindern oder

Enkeln.

Platz 6.
Das Buch ist tot? Denkste! Fast die Halfte

der Senioren zwischen 60 und 69 -

namlich 47,6 Pro-
zent - sind beken-
nende Leser von
Blchern, ob in ge-
druckter oder digi-
taler Form als E-
Book

Platz7.

Wahrend der eine
liest, zupft der an-
dere Unkraut.
Ebenfalls 47,6 Pro-
zent der Rentner
zdhlen Gartenar-
beit zu ihren Lieb-

lingsaktivitaten.

Platz 8.

Auch im Herbst des Lebens wollen Rentner
fit bleiben: Immerhin 31.6 Prozent der 60-
bis 69-Jahrigen treiben regelmaRig Sport.
Sind die 70 (iberschritten, gehen sie es ge-
machlicher an: Da ist nur noch jede Fiinfte

sportlich aktiv.

Platz 9.

Gepflegter Meinungsaustausch halt geistig
rege, auch wenn sich dabei das eine oder
andere Bierchen die Kehle hinunter be-
wegt. Das wissen rund 27 Prozent der tiber
60-Jéhrigen, die ihre Weltsicht mit Begeis-
terung am Stammtisch kundtun. Oder sich

in anderen Hobbygruppen treffen.

Platz 10.

Knapp 27 Prozent der 60- bis 69-Jahrigen
haben seit der Flutkatastrophe vom ver-
gangenen Jahr in Eschweiler schlechte
Karten: Sie zéhlen das Schwimmen zu
ihren Lieblingsbeschaftigungen.

Wohl dem, der eine Schwimmbhalle in der

unmittelbarer Nahe hat.

Rudolf
Miiller
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Vln.r.: Wohnbereichsleitung Jenni Kuper, Hefmle/rung Simone Drach und Pflegedienstleitung LauraJiilich

ITERTALKLINIK SENIORENZENTRUM WEISWEILER
FORTSCHRITTE FUR MENSCHLICHKEIT, SCHUTZ UND FREIHEIT

Weiterentwicklung fiir Menschen im Alter — dieses
Ziel hat sich das Itertalklinik Seniorenzentrum Weis-
weiler gesetzt. Gleich zwei Neuheiten hat das Team um

Heimleiterin Simone Drach aktuell zu berichten.

,Es ist wichtig, die richtige Balance zwischen Freiraum
und Sicherheit zu bieten.” Dies soll mit dem neuen Schutz-
system ausgebaut werden. Desorientierte Bewohner, nicht nur demenziell
veranderte Senioren, riskieren mitunter die Gefahr, die Einrichtung unbewusst
zu verlassen. Diesem Risiko wird mit Technik begegnet, indem die Bewohner eine
Art Armband tragen, welches als Transponder funktioniert. Sobald Zonen wie
Treppenhduser, Aufziige oder bestimmte Tiiren {ibertreten oder mit dem Rollstuhl
durchquert werden, wird ein optisches und akustisches Signal ausgeldst, das
nicht nur die Senioren, sondern vor allem das Pflegepersonal warnt.

Mehrere Stellen im Seniorenzentrum — zum Beispiel der Empfang, die Sozial-
dienstleistung sowie die Heimleitung — werden so direkt darauf aufmerksam ge-
macht, dass ein desorientierter Bewohner auf,, Abwegen” ist.

Das neue Armbandsystem

,Das Ziel ist, den Senioren Schutz zu bieten und somit
Freiheit zu gewdhren. Zudem reduziert es den Stress
bei unseren Fachkréften, wenn sie friiher umstandlicher
nach einem Bewohner gesucht haben”, erldutert Heim-
leiterin Simone Drach. Sie freut sich nicht nur auf diese
Weiterentwicklung, die zundchst in einem Wohnbereich
der stationdren Pflege angewendet wird.

Dariiber hinaus hat das Leitungsteam des Itertalklinik Seniorenzentrums zum
einen individuelle Feedback-Runden eingefiihrt, um die Fachkréfte strukturierter
als bisher zu starken. Zum anderen wurde jiingst ein Werte-Kodex aufgestellt.
Dieser dient als Leitbild fiir alle 90 Mitarbeiter und verfolgt eine menschliche und
mitarbeiterorientierte Einrichtungskultur nach dem Motto: Jeder ist wichtig und
hat ein offenes Ohr verdient.

Der Kodex umfasst folgende sechs Elemente: Integritat und Ehrlichkeit, Respekt,
Loyalitdt und Zusammenhalt, Professionalitdt, Teamwork und Engagement.
Diese Ideale sollen sowohl fiir die stationdre Pflege als auch fiir die Tagespflege

und das Betreute Wohnen gelten.

Der Mensch
im Mittelpunkt unseres

I TERTA ?ﬂlnlh
Handelns

ltertalhnik Serdomnzeabrum 28hll ze dea fihranden

Filegeainrchungen dar Sadbemzion Aochan und holl i
Setornmen end Ssmomn alle Formen zeilgemiitban
Myzhnans im Al berail — lisbevole Belewong i:r-'a'!uﬁ'-'e.

Shaticnare Pllage: BD Enzalzamer aof & Wahaberaichan
Brefrmules Wohnen: 54 Wohnoigen mil Balkon odear Tarrase
Togespllege: 15 Fléie

Waltena kibermartonan-zu vnsaran Residerzen findan Sla
anire dntee whees lertalklivi=eniarenzentum 2

Buwirly Dich jetzt und starte Deine Karriere
in unserer Residenz om Standort Weisweiler — wir freven uns ouf Dich!
terhalklbnik Sanicrenzentrum - lirdonallee 1517 - 52249 Cecbwcilor - Tol: 32403 5084 O - EMail: « crach@itersalklinik-seniorenzansum.de




m Apotheke Kleis m Sanitétshaus Kleis
m Apotheke auf der Heide m Orthopédie-Technik Kleis
m INDA Apotheke m TRI-0-med GmbH

Rathausstra3e 86 « 52222 Stolberg * Tel.:02402 - 2 38 21/ 47 07
Tel.:02402 - 57 05 « info@gesundheitszentrum-kleis.de
Kundenparkpldtze im Hof. + Auch bei uns im Haus:
KOSMETIKSTUDIO & FUSSPFLEGE

Aachener Str.30 « 52249 Eschweiler + Tel.:02403-78 84-0
Fax: 02403 - 78 84 - 19 * info@tri-o-med.de * www.tri-o-med.de
Zufahrt: Auerbachstr./Mediamarkt  Ge6ffnet: Mo - Fr 7-18 Uhr
Kostenfreie Parkplatze direkt vor dem Haus

INDA Apotheke

Schleckheimer Stra8e 38 + 52076 Aachen-Kornelimiinster
Tel.:02408 - 39 33 * Fax:02408 - 68 72

info@inda-apotheke.de * www.inda-apotheke.de
Offnungszeiten: Mo bis Frvon 8-18.30 Uhr « Sa von 8.30 - 13 Uhr
Parken kostenlos vor der Apotheke * Zugdnge, Rdume barrierefrei

Apotheke auf der Heide
Reformhaus auf der Heide

Auf der Heide 37 » 52223 Stolberg - Breinig ¢

Tel.:02402 - 3408 * Fax:02402-3094 8

info@apoheide.de « www.apoheide.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr von 8 - 18.30 Uhr » Sa von 8.30 - 14 Uhr

Stolberg « Eschweiler
Breinig « Kornelimiinster

www.gesundheitszentrum-kleis.de

TRI-O-MED
,DENN WAS WIR TUN, TUN WIR FUR SIE”

Diese Philosophie wird bei TRI-O-med gelebt - freundlich, kom-
petent und zuverldssig. Denn wenn tiberraschend die Situation ei-
nes Pflegefalls in der Familie eintritt, erhalten die Betroffenen und
ihre Familien umfassende Beratung und sofort notwendige Hilfe.
4Als aktiver Vertragspartner der Kranken- und Gesundheitskassen
sowie der Kranken- und Pflegeversicherung diirfen wir Sie schnell
beliefern und Gibernehmen die anfallenden Formalitdten, um Sie
und lhre Angehdrigen bestmdglich zu unterstiitzen und zu entla-

sten”, versichert TRI-O-med.

Fachkompetente und umfassende Beratung, Betreuung und Ver-

sorgung durch Reha-Hilfsmittelberater, examinierten Kranken-
schwestern und Wundtherapeutinnen nach ICW werden gebo-
ten. Dabei steht qualifiziertes Fachpersonal im Innendienst fir
alle Leistungsbereiche zur Verfiigung. Zudem gehdéren Schulungen
aller Art und 24-Stunden-Notdienst fiir MaBnahmen zur Lebens-

erhaltung zum Portfolio des Gesundheitszentrums.
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TRI-O-reha
Wenn ein selbstbestimmter Alltag durch ein Handicap

eingeschrankt wird, sind wir fur Sie da.

TRI-O-care
Als qualifizierte Homecare-Dienstleister bieten wir
professionelle Unterstiitzung in beratungsintensiven

Versorgungsbereichen.

TRI-O-kids & individual
Unsere Spezialisten schaffen individuelle L6sungen

fir besondere Menschen.

TRI-O-office
Der Kunde steht fiir uns im Mittelpunkt und ist
Sinngehalt unserer Arbeit. Freundlichkeit ist eine

unserer Kernkompetenzen.

TRI-O-service
Ihnen helfen zu kénnen ist unser téglicher Anspruch.

24/7 Notdienst - Mobil: 0171 - 35 77 700

Die gesamte Palette der Produkte
und Dienstleistungen rund um das
Gesundheitszentrum Kleis umfasst:

B Patientenindividuelle Verblisterung von Arzneimitteln

B Zubereitung von Infusionslésungen, Anfertigung
individueller Medikamente (Zytostatika und
Schmerztherapie)

B Schneller Lieferservice

Sanitdtshausartikel aller Art

Grof3es Sortiment an Dessous, Miederware und
Nachtwasche, Brustprothesen-Kompetenz-Zentrum
Kompressionsstrimpfe und Bandagen

Orthetische und prothetische Versorgungen
Diabetiker- und Rheumaversorgung

Stoma-, Inkontinenz- und Wundmanagement
Enterale Erndhrung und Schmerztherapie

Kinder- und Jugendlichen-Individualversorgungen
Rollstlihle und Reha-Hilfsmittel
Sitzschalenanfertigung

Sauerstofftherapie und Beatmung

Kosmetikstudio, Podologie und FuBBpflege

Neu im Leistungsspektrum ist,Odermed” enthalten.
Dies ist eine App, die den Arzt, die Krankenschwester

und den Apotheker vernetzt.

LJhnen helfen zu kénnen, ist unser taglicher Anspruch”,
fasst TRI-O-med zusammen. Dies gilt auch fiir die schnelle
und unkomplizierte Beratung folgender Reha-Hilfsmittel,

die alle bis zur GroB3e XXL erhaltlich sind:

B Rollatoren und Gehhilfen

B Elektro-Rollstiihle und Scooter

B Pflegebetten und
hochwertige Wechsel-
drucksysteme zur
Vermeidung des
Wundliegens und
Behandlung von

Dekubitus

B Produkte
fir Bad und

Toilette : i
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ALARM IM DARM
WAS TUN BEI STUHLINKONTINENZ?

.

Chefarzt Dr. Mario Dellanna (links) im Fachgesprich mit seinen Kollegen Oberarzt Mohammed Abdelfattah (Mitte) und dem Lei

Stuhlinkontinenz gehort zu den gréBten medizinischen Tabu-The-
men. Allerdings sind bis zu 20% aller Erwachsenen mehr oder we-
niger stark vom unfreiwilligen Stuhlverlust betroffen.

Zu den héufigsten Ursachen fiir Stuhlinkontinenz gehdren chroni-
sche Diarrhoe, Diabetes, chronisch-entziindliche Darmerkrankun-
gen, Hamorrhoiden, Abszesse, Fisteln, neurologische Stérungen
und Erkrankungen sowie Tumore und
Krebserkrankungen.

Scham oder Gesundheit?

Dr. Nick Butz, Leitender Oberarzt der
Klinik fr Allgemein-, Viszeral-, Minimal-
invasive Chirurgie, Proktologie und
Adipositaschirurgie im SAH: ,Wenn
die Patient*Innen sich Gberwunden
haben und mitihren Arzt*Innen dariiber
gesprochen haben, werden Sie zur weiteren Diagnostik und Therapie
in unser Kontinenz- und Beckenbodenzentrum tiberwiesen.

Wir flihren zunéchst ein ausflihrliches Anamnesegesprach. Dann
schlieBen sich Basisdiagnostische Untersuchungen an”

Diagnostik und Therapie
In der modernen Diagnostik gibt es die Mdglichkeit zur Enddarm-

tenden Oberarzt Dr. Nick Butz

untersuchung, kompletten Darmspiegelung, Ultraschalluntersuchung
des SchlieBmuskels und funktionelle Réntgenuntersuchungen der
Stuhlentleerung. Im Anschluss kann man ein mageschneidertes
Therapiekonzept konservativ oder auch minimal-invasiv operativ

empfehlen.

Zu den nicht-operativen Therapien
gehoren MaBnahmen wie etwa Erndh-
rungsumstellung, das Beckenboden-
training, Biofeedback-Training oder das
Training der Stuhlgewohnheiten.
AuBerdem gibt es Hilfsmittel und
- maBnahmen zur Linderung der
Beschwerden.

Sollte all dies nicht zum gewlinschten
Erfolg fiihren, sind operative Therapien mdglich. Dazu zahlt vor allem
der Einsatz eines Darmschrittmachers.

Das Verfahren ist seit Jahrzehnten erprobt und weist eine sehr hohe
Erfolgsquote auf. Hierbei moduliert ein geringer Impuls die Nerven
des Beckenbodens. Nach einer Testphase mit einem externen Gerat
wird zusammen Uber die dauerhafte Implantation entschieden.
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Drei Fragen an...

Dr. Mario Dellanna,
Chefarzt der Klinik fir
Allgemein-, Viszeral-, Mi-
nimalinvasive Chirurgie,
Proktologie und Adipo-
sitaschirurgie

Stuhlinkontinenz ist oft eine peinliche Sache.

Wer ist mein erster Ansprechpartner?

Dr. Dellanna: Wenn man das vorhandene Schamgefiihl iiberwunden
hat bzw. der Leidensdruck steigt, wenden sich die Betroffenen an
ihre Frauendrzt*Innen, ihre Urolog*Innen oder Hausdrzt*Innen.
Von diesen Kolleginnen gelangen sie dann zu uns als Kontinenz-

und Beckenbodenzentrum.

Blut im Stuhl - Was sollte man unternehmen?
Dr. Dellanna: Blut im Stuhl ist immer abkldrungsbediirftig und
darf nicht verharmlost werden.

Dr. Mario Della;rna (Mitte) mit Mohammed Abdelfattah (links) und Dr. Nick Butz (rechts)

Man sollte ohne Zogern die
Hausarztpraxis kontaktieren,
die dann ggf. eine Uberwei-
sung zum Facharzt ausstellt,
dies kann ein internistischer
Magen-Darmspezialist oder
ein Proktologe sein.

Es muss sich nichts Ernstes
dahinter verbergen. So kénnen Schleimhauteinrisse am Anus oder
Hédmorrhoiden der Grund sein, aber auch Tumore vom Magen
bis zum Enddarm. In jedem Fall muss dies abgekldrt werden.

Zu den haufigsten Problemen im Analbereich gehéren
Hamorrhoiden. Was kann man da machen?

Dr. Dellanna: Zundchst kommt es auf eine gesicherte Diagnose an.
Wenn dann ein Hdmorrhoidalleiden vorliegt, gibt es von der Ernéih-
rungsumstellung und Salbentherapie als konservative MalSnahmen
bis hin zu verschiedenen operativen Eingriffen zahlreiche moderne
Therapieverfahren, die allesamt in unserer Sprechstunde geplant

werden kénnen.

PROKTOLOGIE IM SAH

Leistungsspektrum Proktologie: Diagnostik
und Therapie von Enddarmerkrankungen

B Hamorrhoidenchirurgie (Staplerhdmorrhoidopexie,
offene Verfahren)

B Behandlung der Stuhlinkontinenz
(Darmschrittmacher)

B OP des Enddarmvorfalls

Zertifiziertes
Koentinenz- und
Beckenbodenzentrum

OP des ODS (Obstruktives Defdkationssyndrom)
Enddarmtumorentfernung minimalinvasiv
Abszessbehandlung

Condylomentfernung

Fistelchirurgie (Entfernung oder Verschluss)

KLINIK FUR ALLGEMEIN-, VISZERAL-, MINIMALINVASIVE CHIRURGIE,

PROKTOLOGIE, ADIPOSITASCHIRURGIE

Dr. med. Mario Dellanna
Chefarzt

Chefarztsekretariat

Anke Seitz-Best ® Tel. 02403-76-1208 ® Fax 02403-76-1249
Mail: sekretariat.allgemeinchirurgie@sah-eschweiler.de

Proktologische Sprechstunde

Dienstags von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung:
Sekretariat, Anke Seitz-Best

Tel. 02403 76-1208

- SAH’E

l

ADVERTORIA

Dechant-Deckers-Str. 8 « 52249 Eschweiler ¢ Tel.: 02403-76-0

St.-Antonius-Hospital gembH
Akademisches Lehrkrankenhaus der RWTH
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In Sachen Farben, so der Slogan — doch das Meisterteam um
Gobbels zeichnet sich ebenso fiir immer groBere Geriisthauten
verantwortlich. 1971 gegriindet, ist der Familienbetrieb seit fiinf
Jahrzehnten der Partner fiir den passenden Anstrich.

Die StraBe des ersten Firmensitzes gibt es heute nicht einmal mehr.
Arno Gobbels und seine Frau Inge legten Anfang der 1970er-Jahre den
Grundstein in der Schiitzenstrale, heute als Indestrale bekannt.

Sie legten als dreikdpfiges Team los, gemeinsam mit einem Lehrling, den
sie von einer anderen Firma ibernommen hatten. Dabei zdgerte Ao
nicht, sich gegen die Wehrpflicht aufzubaumen, und kassierte dafiir eine
kleine Gerichtsstrafe. 50 Jahre spater kann er dariiber lachen, doch noch
heute sagt er mit Uberzeugung:, Die Selbststindigkeit war mir wichtiger.”

Seine Miihen haben sich gelohnt. Nicht nur er kann sich Trdger des
goldenen Meisterbriefs nennen, auch zwei seiner drei Sohne, Guido und
Volker, besitzen bereits den silbernen Meisterbrief und fiihren den
Familienbetrieb mit Leidenschaft fort. Sie stehen fiir die heutigen zwei
Sdulen des Unternehmens: das Malerhandwerk und den Geriistbau.

Die zwei Saulen

Die Leitung der Maler-Abteilung hat Volker ibernommen. Mit seinem
Sohn Frederic ist somit die dritte Generation der Gobbels im Betrieb totig.
Doch ehe die Farbe bei groBeren Projekten an die Wand kommt, muss das
geeignete Geriist an die passende Stelle.

5 JAHRZEHNTE GOBBELS
FAMILIENBETRIEB MIT PERSONLICHKEIT

Guido leitet den Geriistbau und auch hier mischt wieder einer der Sohne
mit. Miguel hat den Meistertitel im Jahr 2014 erlangt. Das ist insofern eine
Seltenheit, da es lange Zeit keinen spezifischen Ausbildungsberuf dafiir
gab, und die Arbeitnehmer mit dem Ruf zu kdmpfen hatten, ein geringes
Bildungsniveau zu haben und wenig zu verdienen. ,Das hat sich gedndert,
denn die Anforderungen an den Geriistbau sind gestiegen”, weif3 Guido.
In ganz Deutschland gibt es fiir die spezifische Ausbildung zwei Schulen,
eine ist in Dortmund, wahrend die andere in Miinchen unterrichtet.
Dadurch gibt es insgesamt sehr wenige Meister, die den Geriistbau von

cHAFT Ao Gf.i‘*{—‘"e{‘s )
“l‘-‘“ﬂ‘s I st e
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der Pike auf gelernt haben.
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Die Zukunft
Gobbels bildet in seinen zwei
Geschaftsbereichen aus.

Im Malerhandwerk und im
Geriistbau arbeiten derzeit
mehrere Auszubildende, und
jedes Jahr wird mindestens
ein neuer eingestellt.

Wie viele hat auch Arno Gdbbels einmal klein angefangen. Vor 51 Jahren
begann er, von einer Garage aus zu arbeiten, ehe er sich vor 37 Jahren
als einer der ersten Unternehmer im Gewerbegebiet Konigsbenden
ansiedelte. ,Heute z&hlt unsere Firma iiber 20 Mitarbeiter. Die groen

Lagerhallen des Geriistbaus wurden zum IGP verlegt’, schildert Volker
Gobbels.

,Die Anforderungen an den
Geriistbau werden hoher. Si-
cherheit spielt eine gewichtige
Rolle, aber auch der Bedarf
an GroBprojekten nimmt zu”,
weil Guido. Aus diesem Grund
investiert die Firma regelmad-

= s © "~ Biginneue Anschaffungen.

Die Gobbels GmbH legt vor allem Wert auf das familidre Klima im Betrieb
und darauf, Nachwuchskraften, die immer gesucht werden, Perspektiven
zu bieten. Im Lauf der Jahrzehnte wurden iiber 70 Lehrlinge ausgebildet.
Im Firmensitz am Tulpenweg wird zusatzlich ein Farbenfachgeschaft
gefiihrt. Von dort aus werden auch zahlreiche Heimwerker und Fach-
kollegen mit hochwertigen Profimaterialien beliefert.

Malerfachbetrieh - Geriisthau - Farhenfachgeschaft

o0
G
obbels:
H
. seit 1971
]
K3
L)

Tulpenweg 19 52249 Eschweiler
Telefon 024 03-21560 www.goehbels-gmbh.de
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Citroen AC4von 1931
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OLDTIMER LIEBEN ESCHWEILER

Wenn Oldtimer reden konnten, wiir-
den sie sagen: ,Wir mochten bei der
Eschweiler Classic Tour dabei sein”.
Oldtimer sagen aber nix, stattdessen
entscheiden sich deren Besitzer sehr
gerne fiir diese Oldtimer-Rallye, denn

die Ausfahrt des AC Eschweiler, dies-

Die “Gangster-Limousine’

mal am 2. Juli und inihrer 19. Ausgabe,

genieBt,in der Branche” einen auBergewdhnlich guten Ruf.

Das liegt an der stets anspruchsvollen, ideenreichen und land-
schaftlich reizvollen Streckenfiihrung, aber auch an der guten
und straffen Organisation. ,Die brauchst du auch unbedingt, denn
wenn wie bei uns viele Teams am Start stehen, muss alles wie am

Schniirchen laufen’, berichtet Club Geschaftsfiihrer Uli Croé.

RE-START NACH 2 JAHREN PAUSE

Die Corona-Pandemie und dann im vergangenen Jahr zusatzlich das
Hochwasser machte den Club-Verantwortlichen gleich bei zwei
geplanten Classic Touren einen Strich durch die Rechnung.

Club-Vorsitzender Lars Dohmen:,,Umso mehr freuen wir uns, diesmal
wieder eine Eschweiler Classic Tour zu starten. Flr uns bedeutet das
endlich wieder Normalitét und genau dieses Gefiihl mochten wir auch
in unsere Stadt transportieren. Mit dieser Eschweiler Classic Tour

setzen wir in Eschweiler ein Zeichen, das in die Zukunft weist."

GROSSES EVENT

Der Automobilclub Eschweiler hat tGiber
viele Jahre seine Classic Tour zu einer
der groBten Veranstaltungen in der
Stadt ausgebaut, die startenden Teams

kommen aus dem In- und Ausland.

Diesmal rechnen die Verantwortlichen
wieder mit einem grofen Starterfeld voller automobiler Raritdten.
Zugelassen sind Fahrzeuge bis zum Baujahr 2002, wobei die jlingeren
Mobile in einer Sonderwertung fiir so genannte ,Youngtimer”
registriert werden. Blirgermeisterin Nadine Leonhardt hat die Schirm-

herrschaft fir die Classic Tour Gbernommen.

MUSEUM
AUF RADERN

Die Faszination des ,alten Blechs” steckt die Menschen an. Uberall,
wo alte Autos auftauchen, verbreitet sich nicht nur ein nostalgisches
Gefiihl und Erinnerungen an die eigene Jugend werden wach, sondern
alte Fahrzeuge sind lebendige Zeitgeschichte.

Sie zeigen die Historie unserer Mobilitdt, die ganz wesentlicher
Bestandteil unseres Wohlstandes ist. Dazu bilden alte Autos die
technische Entwicklung und das Design im Fahrzeugbau ab, sind

quasi ein rollendes Museum mit einem hohen Spal3faktor.

-.‘-.'n



Rowley GTC, Baujahr 1977

BLICKIN DIE STARTERLISTE

Die Starterliste war bei Redaktionsschluss zwar noch nicht endgdiltig,
aber verspricht jetzt schon ein hochkarétiges und sehr abwechs-
lungsreiches Starterfeld. Es geht quer durch verschiedene automobile
Epochen und dokumentiert die letzten Jahrzehnte des Automobilbaus.
Soist ein Weinsberg Roadster auf Fiat Topolino-Basis aus dem Jahr 1939
sicher eine echte Raritdt, englische Roadster wie Triumph, MG, Morgan,
Calvy Mitchel sind dabei, ebenso wie Porsche, BMW, Alfa und Volvo.

Kurz, das Who is Who alter Schatzchen kommt nach Eschweiler.

FAHRSPASS ZUERST

Bei der Eschweiler Classic Tour geht es (wie bei allen Oldtimer-Veran-
staltungen) nicht um Bestzeiten, sondern die wertvollen alten Schétz-
chen rollen in angemessenem Tempo von Aufgabe zu Aufgabe, die

unterwegs auf die Teams warten.

Es geht nicht nur darum, den richtigen Weg zu finden, sondern auch

unterwegs ein paar Aufgaben zu [6sen und sein Geschick im Umgang
mit dem betagten Fahrgerat zu beweisen. Das nennt man Fahrspal3.
Und der freundschaftliche Umgang mit den Mitstreitern kommt von

ganz allein, denn alle fiihrt das gemeinsame Hobby zusammen.

DREI SCHWIERIGKEITSGRADE

Damit jeder seinen Anspriichen entsprechend eine angemessene
Aufgabenstellung findet, ist die Eschweiler Classic Tour in gleich drei
Kategorien ausgeschrieben.,Das erhdht zwar den organisatorischen
Aufwand’, raumt Lars Dohmen ein, ,aber wir geben uns Miihe, dass alle
Teilnehmer bei uns zu ihrem Recht kommen”

In der Kategorie ,Touristik” steht der Fahrgenuss an allererster Stelle,
die zu lésenden Aufgaben sind vergleichsweise moderat, beim

JTourensport” fallen die Priifungen schon anspruchsvoller aus und in

el ok VW - Ve

hat einen Namen

Autohaus GEH HAH DS

Hauptuntersuchung

Sparen Sie Zeit. Die Hauptuntersuchung nach § 29 StVO
bieten taglich die Sachverstandigen-Organisationen TUV-
Rheinland und GTU an.

Hol- und Bring-Service
Wir holen Ihr Fahrzeug am vereinbarten Werkstatttermin ab
und bringen es nach erfolgter Reparatur zu Ihnen zurtck.

Elektronik & Diagnose
Durch den Einsatz modernster Diagnosegerdte und gut
ausgebildeter Mitarbeiter fihren wir schnell und sicher
Fehleranalysen durch.

Reifen-Service

Wir fuhren eine groBe Auswahl von Sommer- und Winter-
reifen fir jedes Budget. Gerne lagern wir lhre Reifen ein.
Lassen Sie sich ein Angebot machen.

Karosserie- und Lackierarbeiten

Wir sind zertifizierter Karosserie-Spezialbetrieb der Ford
Werke. Kleine und groBe Blechsché&den reparieren wir
qualitativ und preiswert.

Horst Gerhards Autohaus e.K. « Schénthaler Str. 1 « 52379 Langerwehe « Tel. 02423/9411-0 » www.ford-gerhards-langerwehe.de
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Triumph TR250 Lars Dohmen

der Klasse ,Sport” werden die Teams und ihre Féhigkeiten schon hart NOCH ANMELDUNGEN MOG LICH

geprift, und die Aufgaben verdienen schon das Pradikat ,knifflig”. Noch bis zum 18. Juni sind Anmeldungen méglich, immer mal vor-

Die Eschweiler Classic Tour zahlt Ubrigens als Wertungslauf zum 5 ,cacetst, es sind noch Startplitze frei. Da hilft ein Blick auf die

Euregio Classic Cup. Internetseite des Clubs (www.ac-eschweiler.de). Dort erhilt man Ubri-

gens auch einen Uberblick iiber die bereits angemeldeten Teams und

FREITAG ZUM WARMLAUFEN

Bevor sich am 2. Juli fiir den ersten Wagen die Startflagge senkt, tref-

Fahrzeuge.

Uli Croé, Club-Geschaftsfiihrer: ,Wir werden so viele Teams zulassen, Heinz

Heuerz

fen sich die Akteure am Vortag im Autohaus Zittel zur Fahrzeugab- wie aus organisatorischen Griinden verantwortbar sind”

nahme, fiir Neueinsteiger wird dort ein Seminar angeboten, und ge-

gen 19 Uhr steht ein Empfang fiir alle Teilnehmer auf dem Programm.

Alle Infos unter:
Der Samstag beginnt in der Festhalle Diirwif} mit einem Friihstiicks- www.ac-eschweiler.de
buffet, ehe dann um 9 Uhr beim Autohaus Sazma der erste Wagen auf
die Strecke geschickt wird. Die Zielankunft der Fahrzeuge ist ab etwa

15.30 Uhr auf dem Eschweiler Markt geplant.

[ pointcS,

Reifen, Réder, Auto-Service.

IHR AUTO.
UNSER G)ERVICE!

e Auspuff e Batterien
: o * Bremsen e Kupplungen
Autoservice fiir Pkw und Transporter « StoBdampfer « Bikers Profi
. ” e Olwechsel e TUV/GTU
Reifen-Service kompetent und schnell « Inspektionen « Abgasuntersuchungen
zum Festpreis e GroBauswahl an PKW
e Klimaanlagen-Service und Motorradreifen
Reifen Steinmetz  Reifen-Center am TPH * Unfallinstandsetzung  » Komplettrader zu
52249 Eschweiler 52134 Herzogenrath-Kohlscheid e Autoglas Tiefstpreisen
Aachener Str. 60 -0 24 03-2 10 41-0 Kaiserstr. 133 - Tel.: 0 24 07-9147-0 .
www.reifen-steinmetz.de Wir sind TUV-Zertifiziert




KUNSTLICHE INTELLIGENZ STATT FAHRER?
HTS AUS ESCHWEILER BLICKT IN DIE ZUKUNFT

LKWS OHNE FAHRER? IST DAS EINE REALISTISCHE ZUKUNFTSPERSPEKTIVE
FUR DIE LOGISTIKBRANCHE ODER NUR SCIENCE FIKTION?

HARALD HENNES, CHEF DES ESCHWEILER LOGISTIK-UNTERNEHMENS HTS,
HAT DA EINE KLARE MEINUNG. DENN ER IST DURCH UND DURCH PRAKTIKER
UND REALIST, DER MIT BEIDEN BEINEN FEST AUF DEM BODEN STEHT.

Hohe Energiekosten

,Um ganz ehrlich zu sein, treiben mich
als Unternehmer im Augenblick andere
Fragen um. Zum Beispiel der aktuelle
Dieselpreis. Bei uns rollen 33 grofRe LKWs
europaweit, und deren Tankrechnungen
treiben mich bei einem monatlichen Ge-
samtverbrauch von rund 65.000 Litern
schon um. Dieses Problem belastet unsere
gesamte Branche enorm, und wir warten
da auf klare politische Signale”, fordert

Hennes.

Logistik, ein Gesamtkonzept
Moderne Logistik ist viel mehr als reine

Speditionstatigkeit, die sich im Wesent-

lichen auf das Transportieren von Waren
konzentriert. Logistik versteht sich als mai3-
geschneiderte Gesamtlosung flr Kunden,
die beispielsweise verschiedene Produk-
tionsstétten miteinander vernetzen wollen.
Dazu gehoren auch Lagerhaltung, Kom-
missionierung, Terminierung, Beratung
und natirlich auch Transport just in Time.
Alles digitalisiert und IT-gestiitzt, was

Ubrigens fiir absolute Transparenz sorgt.

Familientradition

Logistik und Spedition gilt bei Harald
Hennes als Familientradition, denn sein
Vater Helmut war ebenfalls erfolgreicher

Spediteur und gab den Bazillus an seinen

Sohn weiter. Das gilt ebenso fiir die Liebe
zum Rennsport. Vater Helmut legte eine
lange, von vielen Erfolgen begleitete Renn-
Karriere im Tourenwagen hin, ehe Sohn
Harald ihm auch hier folgte. Erste Erfolge
fuhr Harald im Ford Fiesta-Cup ein, ehe
sein Weg in den Langstreckensport fiihrte.
Uber viele Jahre war er stindiger Gast im
Langstreckenpokal auf dem Nirburgring
und bei anderen internationalen Lang-
streckenrennen.

,Den Rennsport habe ich vor ein paar Jah-
ren aufgegeben, aus familidren Griinden
und auch, weil mein Betrieb ein solch zeit-
intensives Hobby einfach nicht mehr

zulieB”, gibt er zu.
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Seit 2013 in Weisweiler

Der 52jahrige Hennes verlegte
2013 seinen Firmensitz ins Ge-
werbegebiet an der Direner
StraBBe, wo ein hochmoderner
Betrieb mit Werkstatt entstand.
,Die verkehrstechnisch glinstige
Lage mit direkter Autobahnan-
bindung war ein wesentliches Standort-
Argument.”

Die Firmenzentrale verfligt auch iber eine
leistungsstarke Photovoltaik-Anlage, die
nicht nur den eigenen Strombedarf sicher-
stellt, sondern aufBerdem Strom ins 6ffent-
liche Netz speist.

Die Hennes-LKW-Flotte besteht haupt-
sachlich aus MAN-Fahrzeugen, einige DAF
sind auch dabei. Alle mit modernen Die-
seltriebwerken nach Euro 6-Norm ausge-
ristet und alle im Fernverkehr unterwegs.
Nur zur Orientierung: Ein MANTGX 18.510
wird von einem 6-Zylinder-Motor mit 12,4
Liter Hubraum angetrieben. Dieses Trieb-
werk produziert satte 510 PS. Ein kom-
pletter Zug kommt dann auf eine Gesamt-
lange von gut 18 Metern und voll beladen
rund 40 Tonnen Gesamtgewicht. Stehst du
als FuBgénger vor so einem ,Monster”,
dann wirst du ehrfiirchtig, denn dein Kopf

fliegt automatisch in den Nacken, um den

Als Vertragspartner der GTU
bieten wir lhnen:

* Hauptuntersuchungen

e Anderungsabnahmen

e Abgasuntersuchungen

¢ H-Kennzeichen fir
historische Fahrzeuge

e NEU: Voll- & Einzelabnahmen

oberen Rand der Frontscheibe zu sehen.

Parkt so ein Koloss neben dir, dann wird

es dunkel.

Antriebsalternativen

Dem Elektro-LKW gibt Hennes keine realis-
tische Zukunft: ,Woher soll der benétigte
Strom kommen, wenn wir Giber ein Aus fiir
Dieselantriebe bei LKW spekulieren? Zur
Batterieherstellung werden Unmengen
Rohstoffe bendtigt, die meisten Sicher-
heitsfragen sind ungeklart, ebenso die
Entsorgungsproblematik. Reichweiten-
probleme sind ungeldst, denn eine 450
KM-Distanz bis zum néchsten Aufladen
sind fiir den Fernverkehr indiskutabel.
AufBerdem besteht auch im Ausland so gut
wie keine Lade-Infrastruktur fiir LKW. Dazu
kommen extrem hohe Anschaffungskos-
ten von mindestens 250.000 Euro pro Zug-
maschine”

Einzige Alternative flir Hennes ist der

Wasserstoffantrieb: ,Wasserstoff ist mein

Ingenieurbdro Wolf

Sachverstandige fur Fahrzeugtechnik & Verkehrssicherheit

Favorit als sinnvolle Alternative.
Der Rohstoff ist vergleichsweise
leichter verfiigbar und 2-3 Her-
steller wollen zeitnah Wasserstoff-
LKW bis zur Serienreife bringen
und am Markt anbieten. Da werde

ich ganz genau hinschauen!

Autonomes Fahren

,Den LKW ohne Fahrer halte ich nicht
flir Science-Fiction”, blickt Hennes in die
Zukunft, ,das ist mehr als nur publicity-
trachtige Zukunftsmusik. Nattrlich wird
das noch dauern, denn es gibt auch da
viele ungeldste Fragen, die hauptsachlich
den praktischen Alltagsbetrieb betreffen.
Daran wird mit Hochdruck gearbeitet, und
man darf gespannt sein, was die Zukunft
da bringt” Aber eins ist auch fiir Hennes
klar:,Fur unseren Alltag ist das erstmal kein

Thema.”

Da wartet die tagliche Routine wie z.B.
hohe Dieselpreise, akuter Fahrermangel
und standiger Termin- und Preisdruck.
Aber Hennes bleibt Optimist: ,Trotz aller
Herausforderungen liebe ich meinen Beruf,
es passiert jeden Tag Unvorhersehbares,

und deshalb bleibt es immer spannend.”

Heinz
Heuerz

VI R S -

Unsere
Sachverstandigenleistungen:

e Schaden- & Wertgutachten

* Gebrauchtwagenprifungen ¢ Gaspriufungen

* Qualitatssicherung fur Kfz- Betriebe

e UVV Prufungen

e Oldtimer-Bewertungen inkl.
Marktwertanalyse

52249 Eschweiler ¢ Koénigsbenden 46a ¢ Telefon: (0 24 03) 15 666

Geo6ffnet: Mo-Fr: 8.00 - 17.00 Uhr e Sa: 9.00 - 12.00 Uhr

www.gtue-eschweiler.de
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ESCHWEILER MUSIC FESTIVAL emfeschweiler.de f

19.45 UHR

MARK FORSTER

14.07.22

20.00 UHR
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15.07.22

20.00 UHR

Q-REVIVAL BAND i oueen

16.07.22

20,00 UHR

LEVEL 42

17.07.22

19.000 UHR

QUERBEAT

120 UHE EMF-E-DTTEEEITEHET ET FETER UMD FaUL- HIRCHE

TICKETS IM ALLEM BEKAMMNTEMN VWK-STELLEM

15. & 16.07. EWV-KNEIPENRALLYE

AR 22,15 UHR - WEITERE KOMIERTE - RUND UM MARKT UND ALTSTADT - EINTRITT FREI

HAUPTSFOMSOR STADTISCHES

WASSERWERK ESCHWEILER - 0
s “' 5 Sparkasse m g}
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Mark Forster

Operngala

5 Tage musikalische Hammer

,Schwere Zeiten fiir Eschweiler”, ,Die Menschen
mdchten die Seele baumeln lassen”, , Eine Perle im
laufenden Jahr”: Mit diesen Worten freut sich Biir-
germeisterin Nadine Leonhardt auf das Eschweiler
Music Festival. Das Besondere in diesem Jahr: 1992
als Eschweiler Jazztage vom heutigen Kulturma-
nager Max Krieger ins Leben gerufen, feiert die
Konzert-Konstante nun ihren 30. Geburtstag.
Esist ein Jubildum, welches nach der Corona-Pan-
demie, dem Ausfall 2020 und der Light-Version
2021, nun in die Vollen gehen kann. An fiinf Tagen
hat Veranstalter Krieger namhafte nationale und
internationale Acts engagieren kdnnen.

Mark Forster ldutet als groBer Hammer das Festival

30 JAHRE EMF

ein. Tag um Tag folgen italienische Operngala,
Q-Revival Band, Level 42 und Querbeat im Kon-
zert-Reigen aufeinander und bedienen damit die

Vielfalt musikalischer Geschmacker.

Diese findet sich auch bei dem bewdhrten Rah-
menprogramm wieder, allen voran bei der EWV-
Kneipenrallye. Sie wird wahrend der Festival-Wo-
che am Freitag- und Samstagabend nach den
groBen Hauptkonzerten die umliegenden Gast-
statten mit unterschiedlichsten Sounds fiillen, von
Rock, iiber Pop, bis zu Rap und Partymusik.

Ebenfalls zum, Standard” gehdrt der kumenische
Gottesdienst, der mit spiritueller Musik und bei

gutem Wetter wieder open air stattfinden wird.

,Wir méchten mit der Okumene gleichzeitig Im-

...r"ﬁ

Q-Revival Band

LEVEL 42

pulse der Klage und des Danks setzen, da das EMF
genau auf den Jahrestag der Flut fallen wird”, so die

evangelische Pfarrerin Ulrike Sommer.

Kulturmanager Krieger verrietim Vorhinein, welch
technischer Aufwand direkt mit dem ersten Konzert
ansteht: Mehrere 40-Tonner-Trucks, 100 Tonnen
Stahl, 85 Helfer:innen. Diese Zahlen verdeutlichen,
welches Ausmaf allein der Aufbau fiir den Auftakt
mit Mark Forster annehmen wird und auf welche
musikalischen Dimensionen sich die Festival-

besucher zum Jubilaum freuen diirfen.

Tickets und alle Infos unter:

www.emf-eschweiler.de

Final Virus

Manuel
Hauck
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Jahr 2018 lautet das Motto der

ENDLICH WIEDER KIRMES IN ESCHWEILER!

Bereits seit der Neuauflage im

GrofBen Eschweiler Sommerkir-
mes ,Endlich wieder Kirmes”.
Doch noch nie war dieses Motto
so aktuell und passend wie in
diesem Jahr. Nach zwei Jahren
coronabedingter Pause kehrt
die Sommerkirmes auf dem
Drieschplatz in diesem Jahr in ihrer gewohnten Form und ohne
Einschrankungen zuriick.

Vom 1. bis zum 10. Juli drehen sich die Karussells auf dem Drieschplatz
an der Inde - dann wird in Eschweiler endlich wieder Kirmes gefeiert.
Die Veranstalter Frank Roos und Hans-Otto Grass sind froh, den
Besuchern gerade in diesen schwierigen Zeiten Ablenkung und
Normalitét bieten zu kdnnen. ,Nach Corona und nach der schweren
Hochwasserkatastrophe im vergangenen Sommer in Eschweiler und
in der Region mdchten wir den Biirgern unbeschwerte Unterhaltung
ermdglichen

.J’

-- -.’*T_

Auf die Besucher wartet eine
groBBe Auswahl an Attraktionen
fur die ganze Familie: Deutsch-
lands spektakulérste Flugsensa-
tion ,The Beast” mit einer Hohe
von 24 Metern, das Kultkarussell
,Breakdance” oder das ,Action-
House" als interaktiver SpaB-Par-
cours auf zwei Etagen. Dariiber
hinaus sorgt der gro8e XXL-Autoscooter mit den nagelneuen Drift-
Autos flir ganz besonderen Fahrspal3. Das Angebot wird abgerundet
durch Klassiker wie ,Himalaya-Bahn” und der Geisterbahn ,Zombie”
sowie verschiedene Kinderfahrattraktionen. Auf kulinarische Speziali-
taten wie Churros und Backfisch, aber ebenso hochwertige Spiel-

geschafte aller Art miissen die Besucher nicht verzichten.

Die grofRe Eschweiler Sommerkirmes &ffnet téglich ab 14 Uhr ihre
Pforten. Am Dienstag gibt es zum Kindertag ein besonderes Meet &
Greet mit den Stars der Kids. Mittwoch ist traditionell Familientag mit
erméafigten Preisen, und am Freitag (8. Juli) ldsst das Feuerwerk den
Himmel Gber Eschweiler erstrahlen.

Alle Infos zur groBen Eschweiler Sommerkirmes gibt es in den sozialen Medien auf Facebook und Instagram.



DAS WAREN STADTFEST UND ARTOPEN 2022

Eschweiler wie Phonix aus der Asche” — so kann man das Wochenende beschrei-
ben, als das Kunsthappening ArtOpen, veranstaltet von Kulturmanager Max Krieger,
erstmalig mit dem Stadtfest inklusive verkaufsoffenem Sonntag verbunden wurde.
Vieles kam auf einen Punkt zusammen. Nach den harten Monaten der Corona-
Pandemie und dem schrecklichen Hochwasser 6ffneten in der Innenstadt wieder
liber 100 Geschafte und bewiesen damit, dass Eschweiler trotz des Hypes um
Online-Shopping immer noch als Einkaufsstadt gelten kann.

Deutlich zu spiiren war an jenem Mai-Wochenende der Drang der Besucher:innen,
bei schonem Wetter wieder etwas zu erleben und die Freizeitsehnsucht zu
befriedigen. Das ermdglichten nicht nur die 50 ausstellenden ArtOpen-
Kiinstler:innen in rund 20 Locations. Durch und durch fand auch die Musik ihren
Weg durch die StraBen. Zahlreiche Walking Acts erganzten in der FuBgangerzone
das musikalische Angebot jener groBen Ensembles, die vor imposanter Kulisse

Ein ruhiges
Pldtzchen
irgendwo im

T 2
Wald ...
Mit einer Bestattungsvorsorge
begen Sie fest, wo Sie lhre letzte
Ruhe find en wollen.

MiirEwes STR, 127 = 52248 FECHWSILER

Telefon ozqogiz2537
bestatturgshaus-hamacherde

auf der Markttreppe performten — von Reggae iiber Dixie, Brass bis Rock. Highlights
waren zweifelsohne auch die Sambaband Diver,Diversao!” aus Heerlen, die wie ein
Magnet die Menschen anzog, und der kunterbunte Peace-Panzer, mit dem Michael
Fischer ein politisch-kiinstlerisches Zeichen setzte.

Erneut zeichnete sich die ArtOpen durch die breite Vielfalt von Kiinstler:innen und
Stilrichtungen aus. Das ganze Programm — darunter zum verkaufsoffenen Sonntag
ebenfalls eine Hobbyfarming- und Landmaschinenausstellung von Reiterlive in den
Konigshenden, ein Keltenlager am Auerbach-Center sowie die Schausteller in der In-
nenstadt — lockte und freute ebenfalls die Einzelhdndler.,,Das Kundenaufkommen
hat unsere Erwartungen iibertroffen”, waren sich Frank Enders vom camel active
store und Klaus Robrecht von Lederwaren Robrecht einig.

Das Video zum Wochenende finden sie unter www.filmpost.de/tv

Sehr geehrte
Kunden*innen,

Sie finden uns
iibergangsweise
auf der

(ehemals Cafe Kleifges)

Optiker-Meister Giinther Sinn = "
NeustraBe 7 « 52249 Eschweiler .:."' - -:ERIH..JHI Hﬂ
Tel.: 02403 / 32223 LA B inn Tie Dpeid
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TALBAHNHOF

www.talbahnhof.de ' .

SOMMER

ESCHWEILER MARKTPLATZ 18. bis 21. AUGUST

Donnerstag, Freitag, 19.08. 20 Uhr

18.08.20 Uhr ALLITERATION AM ARSCH
Bastian ALLITERATION
Bielendorfer s AM ARSCH

Jubel, Trubel, ﬁ‘ e pert :

Heiserkeit einhard Remfort
VVK 27,50€ / AK34,00€

VVK 29.70€ / AK3400€

[f 1l'_I|.J_I'~" i Rk Il"'-|| |} ]J_ ‘;

Samstag, . B Sonntag, '

20.08.20 Uhr ' 21.08.12.30 Uhr s 'L

MARCUS il

KREBS il

Comedy alle \ "

wegen mir? BEST OF

PK Premium 61,85 €

oK1 7€ VYK 22,00€ / AK25,00€

PK2 31,95€

Sonntag,

21.08.18 Uhr - =2 BUCHHANDLUNG Oelrich & Drescher
Aufgrund der aktuellen Situation finden Sie die Buchhandlung
Oelrich & Drescher voriibergehend im Eschweiler Weinladen,
Rosenallee 26, Eschweiler

Schnee, der auf

. Bitte informieren Sie sich tagesaktuell

Ceran fallt !
auf:

VYK 30,80€ / AK35,00€ ’

oder telefonisch unter:




Blick auf den Schwarzwald

PIT'S STADTEREISEN

HALT DOCH MAL AUSSCHAU NACH FREIBURG IM BREISGAU !

Diesmal fiihrt uns Pit's Reisetipp nach Frei-
burg. Schon die Anfahrt mit dem EC 6 der
Schweizerischen Bundesbahnen aus dem
Rheinland ist ein Erlebnis.

Die Zugstrecke vorbei am Rheingau mit
seinen rebenreichen Wein-Anbaugebieten
und der wunderschdnen Pfalz bis hinein in
den Schwarzwald gehort sicher zu den ma-
lerischsten Bahnstrecken Deutschlands.
Kleiner Tipp von mir: Setzen Sie sich wah-
rend der Fahrt in das Bordrestaurant.

Bei grandioser Aussicht, ausreichend Platz

und angenehmer Atmosphére lohnt es
sich, ein Glas Wein und einen kleinen Snack
zu geniefen.

Am Bahnhof in Freiburg angekommen,
treffen wir Julia, unsere Stadtfiihrerin. Sie
kennt die Universitatsstadt mit ihren rund
230.000 Einwohnern aus dem Effeff. Wir
sind begeistert von unserer unterhaltsa-
men kulinarischen Fiihrung, die ich jedem
nur empfehlen kann. Freiburg mit seinem
milden Klima wird von zahlreichen kleinen

Bachen im Stadtzentrum durchlaufen.

Gastwirtschaften rund um das Miinster

"= M -

o iy
Reinigen Hechdruckspllen
Frésen TV-Untarsuchung

REKI-MEISTEREETRIEE

weanw. rahrreinigung-weilerde

ROHRREINIGUNG

Kanalsaniearung
Dichtheitsprifung

ESCHWEILER E
STOLBERG

alle Glaser-
arbeiten
fiir Sie!

Kommen Sie,
fordern Sie uns!

glas kuck

Wir iibernehmen

Diirener Strafie 8-10
52249 Eschweiler

Notdienst - Fensterbau - Spiegel
Ganzglastiren und - duschen
Individuelle Lésungen in Glas
Platten - Einrahmungen - Galerie

Tel. 02403-22021 | Notfall 0171-547 0680
Fax 02403-33730 | info@glas-kuck.de
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Das Freiburger Miinster

Das Miinster mit seinem 116m hohen Turm
beherrscht die imposante mittelalterliche
Kulisse. Rund um die Kirche reihen sich
zahlreiche hervorragende Gastwirtschaf-
ten, Restaurants und viele kleine Geschéfte
aneinander. Die Innenstadt ist sehr gut
erwanderbar, und immer wieder ergibt
sich die Gelegenheit, einen leckeren
Zwischenstopp einzulegen.
Dank Julia gibt es mannigfach nette Anek-
doten und informative neue Erkenntnisse
selbst fiir Touristen, die 6fter im Schwarz-
wald unterwegs sind.

Pittoresk sind auch die beiden Gassen Ger-
berau und Fischerau, die wie Klein Venedig

am nur 30 km langen Fliisschen Dreisam
anmuten. Und vom 456 Meter hohen
Schlossberg hat man einen wunder-
schonen Ausblick auf die ganze Stadt und
Richtung Schwarzwald.

Freiburg hat so viel zu bieten, eine 900-
jahrige Stadtgeschichte, eine tolle Altstadt
mit vielen kleinen StraBBen und Toren, sym-
pathische Badenser und nicht zuletzt eine
exzellente Kiiche und hervorragende
Weine.

Besuchen Sie doch auch mal Freiburg, die
schéne Metropole des Stidwestens, das Tor
zum Schwarzwald. Lassen Sie sich einfach
mal verzaubern vom Flair des Breisgaues.

Die kleine Gasse Freiburg

Schon an einem Wochenende bekommt
man einen Uberblick tiber die Stadt und
ihre Umgebung, freilich aber lohnt sich
auch ein langerer Urlaub in dieser bezau-
bernden Gegend.

Viel SpaB dabei
wiinscht euch euer
Pit von pitsontours.

Peter
Kiihling

WIR OFFNEN DAS TOR ZU
GEMEINSAMEN ERINNERUNGEN.

diskret professionell | sorgfaltig individuell

BUCKEN-BRENDT
BESTATTUNGEN

seit 150 Jahren in Eschweiler

Langwahn 85 | 52249 Eschweiler | Tag und Nacht | Tel.: 02403-22502




ARTENSCHUTZ IM GARTEN EDEN
VON KUNST UND FANTASIE

DASS STOLBERG ARM AN REIZEN IST, DAS KANN NUN WIRKLICH NIEMAND BEHAUPTEN.

AUCH NACH DER VERHEERENDEN FLUT VOM JULI VERGANGENEN JAHRES HAT STOLBERGS ALTSTADT

NUR WENIG VON IHREM ZAUBER VERLOREN, KUNDEN SEINE KUPFERHOFE VON

TEILS GLANZVOLLEN FRUHEREN ZEITEN DER KUPFERSTADT.

Ein ganz besonderes Juwel
der Stadt allerdings ist nicht
auf den ersten Blick zu
entdecken: ein wenig abseits
der Altstadt, aber nur einen
Steinwurf entfernt von Burg und Finkenbergkirche, liegt Birgit Engelens Skulp-
turengarten am Hammerberg.

Ein idyllisches Refugium der Fantasie und Kreativitdt im Griinen zwischen histo-
rischen Bruchsteinmauern und dem modernen, kubischen Atelierhaus, in dem die
Stolberger Kiinstlerin ihre Ideen zum Leben erweckt.

Birgit Engelen, Jahrgang 1957, ist seit mehr als vier Jahrzehnten vielfdltig
kiinstlerisch engagiert und setzt sich ideenreich fiir die Kunstszene ihrer Heimatstadt
ein. lhr Handwerk hat die Stolbergerin von der Pike auf gelernt: zundchst als
Bauzeichnerin, ehe sie ein Architekturstudium begann, das sie aber bald gegen
eine dreijahrige Mitarbeit in der Grafik- und Werbeabteilung der Dalli-Werke
eintauschte. 1980 begann sie ein Studium fiir Grafik und Design mit den Schwer-
punkten Malerei und Druckgrafik an der Fachhochschule Aachen, ist seit 1985
Diplom-Grafik-Designerin.

Noch wahrend ihres Studiums zeigte sie ihre Werke in Einzel- und Gruppenaus-
stellungen. lhre Bilder, Skulpturen und Objekte waren seither nicht nur vielerorts in
der Stadteregion, sondern auch in Duishurg, KdIn, Frankfurt, im niederlandischen
Vaals und im franzgsischen Valognes zu sehen.

Was Birgit Engelen bei ihrer Arbeit immer am Herzen lag, war der Kontakt zu
anderen Kreativen, die interdisziplindre Vernetzung von Kiinstlern in der Region.
Das zeigte sich nicht nur in den Aktivitdten des Burghaus-Vereins, dessen
Ausstellungen sie mit organisierte, sondern auch im von ihr mit ins Leben
gerufenen Stolberger Kunstspaziergang ,Kunst rund um”, nach dessen Aus sie sich
fiir die Nachfolge-Initiative ,Kunst auf dem Weg” engagierte. Gemeinsam mit
Karl-Heinz Oedekoven und Ludwig Pitz brachte sie 2010 auch die erfolgreiche
Kunstausfahrt ,Art Tour de Stolberg” auf den Weg, die 2020wie so viele andere

Initiativen von der Corona-Pandemie ausgebremst wurde.

Seit 2008 ist das Atelierhaus am Hammerberg ihr Domizil. Hier, zwischen Himmel
und Erde, auf halber Hohe des Bergs am Rand der Altstadt, hat die Stolberger

Kiinstlerin bisher fast 300
Kiinstlern und Kunsthand-
werkern eine Plattform ge-
boten und Aberhunderte von
Besuchern mit Bildern, Skulp-
turen, Musik, Tanz, Lesungen und Workshops verwdhnt.

Dass der Skulpturengarten immer wieder ganze Scharen von Besuchern anlockt,
liegt nicht zuletzt daran, dass Birgit Engelen die Ideen nicht ausgehen. So bringt
sie in einer auBergewdhnlichen Veranstaltungsreihe ihren Gésten via Kunst wichtige,
oft aber iibersehene Aspekte des Umwelt- und Artenschutzes nahe. Gemeinsam
mit der Biologischen Station der Stddteregion setzt sie sich dafiir ein, Besucher
mittels Kunst fiir den Artenschutz zu sensibilisieren. In der Reihe ,Kunst und Arten-
schutz” (die zuletzt leider auch unter den Corona-Einschrénkungen zu leiden hatte)
standen der Wald, Wildbienen, Flussperimuscheln und Fledermduse bereits im
Mittelpunkt kiinstlerischer Arbeiten, jetzt folgen Amphibien. Arten wie Gelb-
bauchunke, Geburtshelferkrote und Kreuzkrote sind in ihren Lebensraumen
bedroht und bendtigen Hilfe.

Einige Dutzend Kiinstler aus der Region haben sich in den zuriickliegenden
Monaten mit diesem Thema beschaftigt und stellen ihre Ergebnisse und Werke
Ende August in Birgit Engelens Skulpturengarten aus. Dazu gibt es eine Rallye
fiir Kinder und eine abendliche Exkursion, bei der Interessierte den Lebensraum der
Geburtshelferkrote mitten in der Altstadt von Stolberg kennenlernen.

Die Biologische Station der Stadteregion unternimmt zudem gemeinsam mit
der NABU-Naturschutzstation Aachen iibers Jahr eine Vielzahl von Aktivitaten,
den Lebensraum gefdhrdeter Amphibienarten zu sichern und zu vernetzen, richtet
Laichgewdsser her und sorgt dafiir, dass die Tiere in aufgegebenen Steinbriichen und

Kiesgruben sowie auf Bergehalden wieder heimisch werden.

Die Vernissage zu, Kunst trifft Amphibien” findet am Samstag,
dem 20. August, ab 18 Uhr statt. Anmelden muss man sich lediglich
fiir die Exkursion, die ebenfalls am diesem Samstag stattfindet.
Kontakt: Tel. 02402-127 17-0 oder www.bs-aachen.de.

Zu sehen ist die Ausstellung bis zum 28. August samstags von 14-20 Uhr
und sonntags von 11-18 Uhrim Atelier und Skulpturengarten von
Birgit Engelen, Hammerberg 13, in Stolberg.

Rudolf
Miiller

a4
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Waldbaden - Wie aus einem Spaziergang eine
wohltuende Erfahrung von Achtsamkeit und
Entspannung wird.

Gerade jetzt im Sommer lockt es alle wieder mehr
hinaus in die Natur. Wie gut tut jetzt ein Waldspa-
ziergang, bei dem man sich bewegen, frische Luft
schnappen oder einfach mal im Angesicht der
Sonne auf einer Bank entspannen kann. Allerdings
hat man fiir die Runde oft nur eine begrenzte Zeit,
und wenn man nicht allein ist, mdchte man unter-
wegs mit anderen kommunizieren. So bekommt
man auf dem Spaziergang vieles von dem, was um
einen herum geschieht und was es im Wald alles zu
entdecken gibt, gar nicht bewusst mit.

Beim Waldbaden ist das anders: Das Konzept er-
maglicht einen besonders intensiven Aufenthalt
in der Natur. Man gdnnt sich eine entspannte, sinn-
liche Auszeit und tut damit etwas Gutes fiir Kdrper
und Seele.

Der Idee des Waldbadens (japanisch Shinrin Yoku)
entstand urspriinglich in Japan, um als Teil der Ge-
sundheitsvorsorge mehr Menschen in die Walder zu
locken. Es bedeutet so viel wie Eintauchen in die
Atmosphére des Waldes. Wissenschaftler fingen in
diesem Zusammenhang seit den 90er Jahren an,

gezielt zu den Auswirkungen der Natur, speziell
des Waldes, auf die Gesundheit und das Wohlbe-
finden des Menschen zu forschen.

Die Ergebnisse zeigen, wie sehr der Kérper die Na-
tur als sein Zuhause erkennt und wie man durch
einen bewussten Aufenthalt in der Natur die phy-
sische und psychische Gesundheit positiv beein-
flussen kann. Durch Waldbaden verbessert sich z.B.
nachweislich die Immunabwehr. Dariiber hinaus
scharft Waldbaden die Sinne und fordert durch
achtsame Wahrnehmung seiner Umgebung einen
Perspektivwechsel. Waldbaden mit Paaren und
Familien stdrkt Vertrauen und gegenseitiges Ver-
standnis und verbessert die Kommunikation.

Und der Unterschied zum Spaziergang? Beim Wald-
baden geht man meist schweigend und sehr viel
langsamer als gewohnt, denn es geht nicht darum,
vorwartszukommen. Mithilfe gezielter Ubungen
lauscht, riecht, schmeckt, fiihIt und betrachtet man
die Natur um einen herum. So erfahrt man die
Kraft des Waldes mit allen Sinnen. Atem- und Be-
wegungsiibungen runden das Programm ab.

Neugierig? Dann schnuppern Sie doch mal! Die
Stolberg-Touristik bietet Waldbaden zu allen Jah-
reszeiten an:

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Weitere Infos: Stolberg-Touristik, 0049 (0)2402 99900-80, touristik@stolberg.de

www.stolberg-erleben.de

Sommer-Waldbaden

am 26.06. von 11:00 - 13:00 Uhr
Familien-Waldbaden (Kinder erwiinscht!)
am 16.10. von 11:00 - 13:00 Uhr
Advent-Waldbaden

am 04.12. von 11:00 - 13:00 Uhr

Waldbaden ist fiir jeden ab 16 Jahre geeignet, der
eine entspannte, sinnliche Auszeit erleben und sich
etwas Gutes tun mdchte (ohne Hundebegleitung).
Fiir den ca. 2- stiindigen Achtsamkeitsspaziergang
sollte man mit einer Trinkflasche, wetterfester,
bequemer und fiir den Wald angemessener Klei-
dung, einer Sitzunterlage und guter Laune aus-
geriistet sein.

Die Teilnahmekosten belaufen sich auf 15,00 €.
Eine Anmeldung ist erforderlich!
STOLBERG-TOURISTIK
Am Alter Markt 10 - 52222 Stolberg

Tel.: 02402 /999 00 80 - Email: touristik@stolberg.de

Offnungszeiten: Di- Fr 10:00- 17:00 Uhr
Sa, So und an Feiertagen 11:00- 15:00 Uhr

Weitere Informationen und viele Tipps fiir Ausfliige
in der Natur: www.stolberg-erleben.de/aktiv

Kupferstadt fwﬁ‘?
Stolberg
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COUPON

Ja, ich méchte keine Ausgabe von REGIO LIFE verpassen. Bitte senden
Sie mir die ndchsten Ausgaben zu. Die Portokosten, pro GroRBbrief
eine Briefmarke zu 1,60 Euro, liegen diesem Brief bei.

Meine Anschrift:

Name

StralBe

PLZ/Ort

email

GRATIS ABO

REGIO LIFE ist kostenlos zum Mitnehmen und liegt aus: Bei allen
Banken und Sparkassen, im Rathaus, VHS, Filmpost, Talbahnhof,
Arzt- und Anwaltspraxen, Seniorenzentren, St.-Antonius-Hospital,

Hotels, Tankstellen, Gaststatten und in vielen Geschaften.

Sie haben die Moglichkeit, REGIO LIFE bei Zahlung der
Portokosten zu abonnieren.
Ihr REGIO LIFE Exemplar bleibt selbstverstandlich

kostenlos, und Sie verpassen keine Ausgabe.

Einfach diesen Coupon ausschneiden und zusammen mit den
Portokosten, pro GroB3brief eine Briefmarke zu je 1,60 Euro,

in einem Umschlag senden an:

REGIO LIFE Merkurstraf3e 3,52249 Eschweiler
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IM SAH ESCHWEILER

ERFAHRUNG — KOMPETENZ - VERTRAUEN

Cnkologische und Plastische Mammachirurgie

Zertifizierte minimalinvasive Dyndkalogische Chirurgie MIC 1
Nyom- und Endometriose-Behandlung

Gynakologische Onkologie

Uro-Gyndkologie und Inkontinenz-Behandlung

Mastische und Rekonstruktive Beckenbodenchirurgie
Allgemeine und notfallmatige Gynakalogie

'.,‘} . RegloMNeizwerk fur die Frau

& Gyrdkoogie Eschweiler
® Gehaiznite Stolberg

Gemaginsama sfark fae Sl

GEMEINSAM STARK FUR SIE IN EXPERTEN-NETZWERKEN

Euregio-Brust-Zentrum
Klinik fdr Himatologie und Jnkologie
Klinik fiir Plastische und Asthetische Chirurgie, Hand- und Wiederherstellungschirurgie
Strahlentherapie 360
HNetrwerkpartner im Zentrum fir familidren Brust- und Fierstockkrebs im CHO Kdn
Kontinenz- und Beckenbodenzentrum
mil zertifizierler Beralungsslelle der Deulschen Konlinenzgesellschall
Klinik r Urologie und Kinderurologie
Klinik fir Allzemein-, Yiszeral-, Minimalinvasive Chirurgie, Proktologle, Adipositaschirurgie
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Tel.: 02603-76-1236 STANTONIUS
E-Mail: gyn@sah-gschweilerde HOSPITAL escriwziier




1,00 %

Laufzeit 4 Jahre, H'I.m dest-
anlagebetrad z2.3
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Sicher und
gewinnbringend.
Jetzt anlegen und
profitieren.

Mt dem Sparkassenlbr u1'|1_=-|;||_'r| Sie e Geld
sichier an. Wahlen Sie die Laufzeit, die fir lhre
Plana und Winsche am besten gseignet ist.

Woeil's um mehr als Geld geht.

park ssen brigh ==
INSEr KlaSsiker istasny

Sparkasse
Aachen




